HUIATIAJTBHOE JTOIIKO.IbHOE OBPA30BATE/IbHOE m';:-j.' .
YUYPEK/JIEHHUE I'OPOJA BY3VJIVKA "JETCKHU CAJ[ Ne6"

IIpoexT «1 BBIpPaCTYy 310pOBBIMY

B MePBOH MJIAJIIEeN Tpynme

Agtop npoekra: Yapukosa 11.B




AKTYyaJIbHOCTH MpPoeKTa. Panuuii Bo3pacT - camoe 0J1aronpusiTHOE BpeMsl JIJIs1 BOCIIUTAHUS
y peOeHKa OCHOB JIBUTATEIbHOMN KYJIbTYphI, 3aKaTUBAHUS, IPUBBIYKU K MIPABHIBHOMY
MUTAHUIO, COOJIIOJICHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM, TOTPEOHOCTH MOTYUEHUS
IOJIO’KUTENBHBIX SMOLIMMH, T. €. OCHOB 3J0pOBOr0 00pa3a xu3Hu. C LIEeNIbI0 COXPaHEHUS U
YKPEIUIEHMS 30POBbsl MAJIBbIIIEH, IPUBJICUYCHNS] UX BHUMAHHS K UTPOBBIM CUTYaLIHsM,
CBSI3aHHBIM CO 3JI0POBbEM, PA3BUTHS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKNX HABBIKOB U HABBIKOB
camMo00CITy>KUBaHUA, CO3JaH MPOEKT «51 BBIPACTY 310POBBIM.

IIpoosema: JKu3HEHHBIN ONBIT AETEN 2-3 JIET eIe JOCTATOYHO HEBEIMK, II0ATOMY
chopMHUPOBATH y HUX JIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O TOM, YTO HYXHO J€JIaTh, YTOObI
BCeria ObITh 37J0POBBIM - 3TO U €CTh OCHOBHOE HAIIPABJIEHUE JAHHOTO IIPOEKTA.

Heab: @opMupoBaHre OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a kHU3HU Y AETEH PAaHHETO JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

3agaum:

1. laTp nepBOHAYaIbHbIE MPOCTEMIINE MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

2. BocriuteiBaTh y AeTel NMPUBBIYKY K aKKyPATHOCTH M YHCTOTE, IPUBUBATH KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUE HABBIKU U MPOCTEHIINE HABBIKU CaMOOOCTYKUBAHHS.

3. IloBBICUTH IEAATOTUYECKYH0 KOMIIETEHTHOCTD POJUTEIIEH 110 BOIIPOCAM YKPEIUICHUS
310POBbS JCTEM.

Tun npoekra: 1o3HaBaTeIbHO - UTPOBOM.

Y4acTHUKHU NPOEKTA: BOCIUTATEIM, J€TH 1Muaaiiei rpynnsl, poAUTEIN BOCIUTaHHUKOB.
IIpoaoKNTEIBLHOCTD . KDATKOCPOYHBIN.

Cpoxu peanu3anuu npoekra: 1 Hegens

JTanpl peaju3alui NPOeKTa
| >ran [ToaroroBuTenbHBIN

1.ITocTanoBKa 1enu 1 3a1a4, Mo 100p HATJISAIHO-UUTFOCTPATUBHOTO MaTepurala o TeMe.
2.Ilopbopka urp, 6eces;, Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYyPhI, IECEH, 3araJloK B
COOTBETCTBHUHU C BO3PACTOM JICTEH.

3.Coznanrie HEOOXOAUMBIX YCIOBUU JJIsl peain3aliiy MpOoeKTa.

4. TlepcnekTHBHOE TJIAHUPOBAHUE IMPOESKTA.

5.Bo160p hopM 1 OCHOBHBIX MEPOIIPUITHI C ICTbMU U POAUTEIISIMU

II sran [IpakTrnueckuit

PaboTa ¢ 1eTbMu: Urphl, YIIPAKHEHUS;, YTCHUE CTUXOB U PACCKa30B, CKa30K; MPOBEACHHE
Oeces.
3akaJIMBAIOIIKE MPOIISYPHI: XO0XKACHUE IT0 MACCAXKHBIM KOBPUKaM, OO0 psIas TMMHACTHKA,

IMPOT'YJIKH Ha CBCKCM BO31YyXC, BO3IYIITHLIC BAHHBI.
CoBMecTHas M caMOCTOSITEJILHAS ACATCIIbHOCTD: ITPOBCACHUC COBMCCTHBIX NTUIAKTUICCKUX,

CHO’KCTHO-POJICBBIX, IIOABHUIKHBIX UTP, CAMOCTOATCIIbHAA ABUTATCIIbHAA AKTUBHOCTD,
IMPOBCACHUC PA3JIMYHOTIO BUAA THMHACTUK, XYyT0KCCTBCHHO - I/1306paSI/ITeHBHOC TBOPUYCCTBO.



Pabora ¢ pPOAUTEIIAMU: ITPOBCACHHUC MHINBU/YaJIbHBIX KOHCYHBT&HHﬁ, ManKU-TICPCABUIKKH,

OpONIIOPHI, TAMSITKH.
III pranr 3aKIFOYUTEHLHBIN.

OOHOBNIEHNE KApTOTEK, U COCTaBlIeHNE HOBBIX: «KapToTeka NalbYuKOBBIX UTPY,
«['mmHacTHKa mocie cHay, «KapToTeka urp Ha BeieHHE 37J0pOBOr0 00pa3a )KHU3HI.
Odopmrnenne creHaa «bbITh 310POBBIMH XOTUM.

dotoBbicTaBKa «B 310poBOM Tele — 370pOBBIM 1yX!».

IliaH peanu3anuu NpPoeKTa

Bung nesrensHocTn Meponpusitus

becennl:
[lenb: nath 3J1eMEHTapHBIC MPE/ICTABICHUS,

KaK HY’KHO 3a00TUTBHCS O CBOEM 37I0POBBE
(muTaHue, peXUM JIHS, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, 3aKAJIMBAHUE)

- «[lone3Hpie MPOAYKTHI — OBOIIH U

bPYKTHI,
- «3aueM HeoOXOoIMMa 3apsaIKay,

«Ilo3HaBaTenbpHOE Pa3BHUTHUCH

- «IIpaBuita moBeeHUSI BO BPEMS €/1bI U
yMbIBaHUS». ONIBITHO-3KCIIEPUMEHTAIbHAS
JESITENBbHOCTD:

«I'psI3HBIE PYYKH — YHCTHIE JATOIIKI)

becena: «IIpaBuiia TMYHON TUTHEHBI»
PaccmaTpuBanue KapTUHOK, WIITIOCTPALIMA:

- «[IpaBuna TMYHON TUTUEHBDY

- «3aHuMaeMcs GU3KyIbTYpOIl»

- Unmoctpanuu ¢ n3o0paxxeHueM
npodeccun Bpaya.

«PeueBoe pa3BuTHe» . _
Yrenue Xyn0KECTBEHHON JINTEPATYPBI:

- K.UykoBckuit («Aiboaut», «Moiaoasipy,
«DenopuHo TOper);

- pycckasi HapoAHas CKa3Ka

«IIpo HemocnyIIHbIE PYYKU U HOKKIY;

- OTEIIKH, CTUXOTBOPEHMUSI.

I'umBacTrka rmocjie cHa «Mbl XOTUM OBITH

3I0POBBIMI
ITanbynMKOBasg TMMHACTUKA: «Y MEHS €CTh

«DU3NYECKOE Pa3BUTHE)
rojoBay, « BkycHsie oBommy, «I1Iapuk»

JbIXaTeIbHbIC YOPAKHCHUS:

«Cynranuukmy, «Jletsat 6aboukuy, «Hamyit




mapuk» «Camonérs» [10ABUKHBIE UTPBL:
«I1o poBHEHBKOM nOpOKKEY, «Ilonmanu B
1eby», «BopoOkIIKy 1
aBTOMOOMIIBY,«I1apoB03», «JloroHn MEHY,
«Kapycenb»

CroopruBHoe pa3siieucHue «Hebomeikay.

Cro)xeTHO-poJjeBas urpa
- «JlokTOop AHGOIUTY,

- «Cobupaemcst Ha IPOTYIIKY»
JuaakTuyeckue Urpbl U YIpaKHEHUs,

HaIIPpaBJICHHBIC HA IIPUBUTHC KYJIbTYPHO-

T'MTUCHUYCCKUX HABBIKOB, 3JOPOBOI'O
«COHI/IEUII)HO — KOMMYHHUKAaTHBHOC

pa3BUTHE» o0Opasza >K13HHU:

- «O1eHeM KyKIIy Ha IPOTYIKY»; -
«HakopMum Kykiy»;

- «BeiMOU pyKkmn»;

- «5] ckaxy, a Thl TOKAXW»
Tearpanu3oBaHHas N€ATEIbHOCTD
«I[Touemy 3a005€11 MEABEKOHOKY

«XyIOKECTBEHHO — CTETUYECKOE PucoBanue: «Packpace penky»
pa3BUTHE» Jlenka: «BuieHka - moyue3Has sIrogka

1.Koncynpranus «Pexxum mHs 1 ero
3HAYEHUE TSI 370POBBS PEOCHKAY.
2.becena «IlambunKOBBIC UTPHI JIJIS ICTEH
2-3 net».

PaboTa ¢ ponurensimu 3. Koncynpranms «Bocnutanue y neteit
KYJIbTYPBI ¥ HABBIKOB MTOBEICHUS 32
CTOJIOM).

4 Ilanka-niepeABMXKKa «310pOBBIA 00pa3

KU3HN, «OI[GB&GMCH I10 ITOIroAc».

O)Kl/l)flaeMl)Ie pPE3yJabTaThbl:
- ¥V nereit chopMHUpOBaHbI MIEPBOHAYATBHBIC 3HAHUS O 3[I0POBOM 00pase KU3HHU.
- ChopmupoBaHbI KyJIBTYPHO-TUTHCHUYECKUE HABBIKU, 3HAIOT JIEMEHTAPHBIC PABUJIa
JINYHOMW TUTHUEHBI.
- [ToBbIlIIEHHE TTEIATOrNYECKON KOMIIETEHTHOCTH POAUTEIIEH 110 BOIIPOCAM YKPETIJIEHUS
310POBbS JETEH.
puiaoxenue.

IMamsaTka qis poauTesien

« KomIuiekc abIxareJibHOM THMHACTUKH 10 MeToanKe CTpejibHUKOBO)
Ynpaxkuenue «boabmoin MasTHUK»



Crnerka HaKJIOHUTBHCS BIIEPEN, PYKH OIYCTUTh K KOJICHSIM - IITYMHBbIA BAOX. Cpasy ke
HEMHOTO OTKHHYTHCS Ha3aJl, 9yTh IPOTHYBIIKNCH B TIOSICHUIIE, OOHUMAs ce0sl 3a TIeUn-eIé
OJIMH BIOX. BBIJIOX MacCUBHBIA MEXIY ABYMS BIOXaMH - IBUKEHUAMU. BepHyThCA B
UCXOJIHOE TOJIOKECHUE.

Yupaxxknenue «I1oBOpoTHI r0JI0BBD)

HcxoaHoe noioKeHue: BCTaTh MPSMO, PYKU OMYIICHBI.

IloBepHYTH roJIOBY BIPABO, CIE€IATh KOPOTKUM ITYMHBIN BJOX.

be3 ocTtaHOBKYM MOBEPHYTH T'OJIOBY BJIEBO, CHOBA CJIEJIATh KOPOTKUM BAOX CJICBA.

Bp110X maccUBHBIN MEXKIY BAOXAMMU.

YupakHeHue «Y IKH»

HcxonHoe nosioskeHue: BCTaTh IpsiMO, CMOTPETH Mepes] coO00i.

Crierka HaKJIOHUTH TOJIOBY K IPABOMY IJIEUY - KOPOTKUW IITYMHBIN BJIOX HOCOM. 3aTEM
HAKJIOHUTH T'OJIOBY BIIEBO - TOXKE BJIOX. BBIIOX ITACCUBHBIN MEX1y BIOXaMH, HAKJIOHBI
nenath 0e3 nepeprina.

YupaxsHenue «MaJablid MAITHUK)

Hcxonnoe nonoxenue: Berats mpsiMo, pyKd OMYIIECHBI.

OmycTuTh roJI0BYy BHU3, IOCMOTPETH HA MOJI - BAOX. OTKHHYTh

rOJIOBY BBEPX, [IOCMOTPETH HA MOTOJIOK - TOKE BAOX. BBIIOX ACCUBHBIA MEXIY BIOXaMHU,
JIBYKEHUS JiennatoTcst 6e3 octaHoBku. [1leto He HanpsraTh.

Yupaxuenue «IlepekaTbi»

HcxonHoe nosioxkeHue: rnpasasi Hora BIEpeu, J€Bas - Ha paCCTOSTHUM OJTHOTO 1Iara C3aju.
TsxecTh Tesla Ha 00euX HOTrax.

[Tepenectu TsxECTh TENA HA BIEPEIN CTOSIIYIO ITPABYIO HOTY.

Cierka npucecTh Ha HEW — BIOX. MeXny BIOXaMH IMACCUBHBIN BBIIOX. Y IPAKHEHUE
BBHITIOJIHSIETCS 8 pa3 6e3 ocTaHOBKU. [loMeHsITh HOTH.

Yunpaxuenue «TaHueBaJbHbIC AT

HcxomHoe moJI0)KEeHUe: BCTAaTh NPSIMO, PYKH OITYILEHBI BIOJIb TENA.

[ToHATE COTHYTYIO B KOJICHE ITPABYIO HOTY JI0 YPOBHS KMBOTA, CJIETKA MPUCEAs HA JICBOU
HOT€ — BJIOX.

BepHyThCs B HCXOAHOE TOJIOKEHUE — TACCUBHBIN CBOOOIHBIN BBIJIOX. 3aT€M MPUCECTh Ha
MpaBoy HOTE, MOJIHUMAs JIEBYIO HOTY — BAOX. BBIJT0X CBOOOIHBIN TTOCIIE KaXKI0TO B/IOXA.
YnpaxHenue «OOHMMHU IJI€YN»

Hcxonnoe nonoxenue: Berars mpsiMO, pyKH COTHYTH B JIOKTSIX HA YPOBHE IUIEY, KUCTSIMHU
APYT K ApYTY.

B MOMEHT KOPOTKOTO IITyMHOTO BJI0Xa HOCOM OOHSITH ce0s 3a Tieun (PyKH TOJKHBI
JBUTAThCs NapajuiesbHo). Ha Beioxe

BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHHUE.



«Ucnmosb30BaHue JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI MIPH JICYEHUH YACTO

00JIeIOIIUX AeTei»
cDI/ITOTepal'II/ISI - OTO OAHA U3 CaMbIX APCBHUX MCAUIIUMHCKUX HAYK. B IepeBOAC C IPpCUCCKOro
OHAa O03HAYacCT JICUCHUC TpaBaMHU.
OCHOBHBIMI/I JICKAPpCTBCHHBIMU q)OpMaMH IIpHU UCII0JIb30BAHUHU paCTeHI/Iﬁ SABIIIKOTCA HACTOHU U
OTBApPbI, KOTOPLIC O6I>I‘IHO TOTOBATCA B COOTHOIIICHHUN 1 K 10
JlexkapCTBEHHOE CHIPHE - 3TO BBICYIICHHBIE, PEXKE CBEKECOOPAHHBIE PACTEHHS MU MX YaCTH,
I/ICHOJ'IBSYCMBIG B KA4YCCTBC NCTOUYHHKA IJIs1 HOHy‘—IeHI/Iﬂ J'IeKapCTBCHHBIX CpeI[CTB.
HpI/I HCITIOJIb30BAHHUUA J'ICKapCTBeHHBIX paCTeHI/Iﬁ JJIA I[CTeﬁ cnenyeT HpI/II[ep)KI/IBaTBCﬂ
IIpaBHJIA, LITO6I>I Q)HTOHPOHYKHI/IH 6I>IJ'Ia IIpUATHA 110 CBOUM BKYCOBBIM Ka4UCCTBAM U HC
BbI3bIBAJIa Y pe6éHKa HEraTUuBHOU PCAKINU. J_—[JI}I 9TOT'0 IIPUMCHAIOT BKYCOBEBIC I[O63BKI/I B
BUJIE caxapa, Ména (Mpy OTCYTCTBUM HETIEPEHOCUMOCTH ), CUPOIIa IITUTIOBHUKA, CUPOTIa
aHTGﬁHOFO KOpPHA, BApCHbA.

Pdutoyail ¢ UMMYHOCTUMYJIHPYIOLIMMHA CBOMCTBAMM CBOMCTBAMU JIA YACTO 00/ ICIOLIMX
nered « MapuHay.

KopeHns 351eyTepoKOKKa Uiy pOINOIbI pO30BOM -1 4acTh, II0IBI ITMIIOBHUKA KOPUYHEBOTO -

2 4acTu, UBETKU POMAIIKU alTeYHON — | 4acThp, JINCThS MaTh — M — Madexu — | 4acTp, TpaBa

¢buanku TpéXuBETHON — | 4acTh.

Metoauka npurotoBienus: 1 cT. 1. PactutensHoro coopa 3anuBaroT 1 cTakaHOM KHUIIATKA.

Hacrausator B Tepmoce 30 MUHYT, IPOLIEKHUBAIOT, OTKUMAIOT, PUIBTPYIOT, UCIIOIB3YIOT

cpasy.

PazoBag no3za: netam o 3x et -1 9. 1. C 4x no 7 ner — 1 nec. m.

HaBatb 3-4 pa3a B qeHb. K Hy’)kHOMY KOM4Y€eCTBY A00aBIATh KUMTYEHYIO Boy 10 30-50 mi

Y BKYCOBYIO J0OaBKY.

[Ipumeuanue: nanHbIN HUTOYAN HE CIIEAYeT JaBaTh JETSAM MEpe] CHOM M3-3a BO3MOXKHOTO

BO30Y>KIAIOIIEro JIEHCTBUS a1allTOT€HOB.

duTtouaii ¢ ceaTUBHBIMU cBoicTBaMu «I'omiay
Kopens BanepbsiHbl — 1 yacTs,
TpaBa mycTeipHKa — | 4acTs,
JIuctes MATHI nepevyHoi — |1 yacTs,
[[BeTkHn poMaliku anTe4yHoi — 1 yacTs,
[1noa61 henxens uiam ykpora oropoaHoro — 1 yacte
Metoauka IpUroTOBIEHUS U 103bI TE XKE.

Pduroyai 1A yaydymeHus annerura « TarbsaHa»
Kopens BanepbsiHbl — 1 yacTs,
TpaBa nmycTeipHUKa — 1 9acTs,
[Tnoae! peHxens nnm ykpora oropoHoro — 1 4acrs,
IInoxe! TMUHA — | HacTs,
L{BeTsl KameHaybl — | yacTp



MGTOI[I/IKa IMPUTOTOBJICHUA N J03bI TC KC.

durouaii 00IeYKPeNJIAIINNA, BUTAMUHHBINA « BuTa)»
I110161 IMTIOBHUKA KOPUYHEBOTO -2 YaCTH,
IJI0/IbI APOHUU YEPHOIJIOAHOM — 2 YacTH,
10161 PSAOMHBI OOBIKHOBEHHOM — 2 4acTH,
TJI0J1bl YEPHUKU — | 9acTh, IUCThS KPAIKMBBI IBYIOMHOU — 1 4acTh, MJIObI MAJTUHBI — 1
YacTh.
MeTtoauka NpUroTOBJIEHHUS Ta XKeE.
PazoBas noza: mersam 1o 3x net — 30 mi, 4-7 et -50 M.
Mo0>HO UCIIOJIB30BaTh BKYCOBYIO JT00aBKY.



Koncnekr 0ecennl «IIpaBuiia TMYHOM TrUTMEeHbD

Henanb: 3akpenuTs NOCAEAOBATEIBHOCT ACMCTBUI IPU YMBIBAHUU U 3HAHHUI O HA3HAYEHUU
NPEeIMETOB TyaJleTa; BOCIUTHIBATD KeTaHUe ObITh YUCTHIM U aKKYpPaTHBIM; Pa3BUBATh
JUATOTHYECKYIO peUb, YUUTh JOOPOKENaTEIbHOMY OOILEHUIO IPYT C APYTOM U CO
B3POCIIBIMU.
Xoxa 0ecennl
BocnuraTtens 4uTaeT CTUXOTBOPEHUS O «TPA3HYJIAX» U ONPATHBIX AeTAX. JleTn
pPacCMaTpUBAIOT WILTIOCTPALIMHU — «UUCTIOJSD U «TPSI3HYILSD.
Paznaerca cryk B aBepb. Bxogut Moinonslp, 310p0OBaeTCs, YUTAET OTPHIBOK U3
ctuxotBopeHus K. HykoBckoro.
Movinoneip: A — BeIUKUN yMbIBaJIbHHUK,
3HaMeHuThId MoiaoabIp,
YMBIBaJIbHUKOB HaYaJbHUK
N mouanok komaHaup.
- Hy-ka, peOsiTa, naifiTe OTBET, €CTh CPeAU Bac «IpsA3HyIn»? CKaXUTe MHE, KAaKUe MECTa Ha
BallleM TeJle MavKaroTcs 0oJiblie BCero?
- Bbl 3HaeTe: 115 TOro 4ToObl CMBITh IPSA3b U PUBECTU CE0S B MOPSIIOK, HY>KHBI
crenuainbHble peameTsl. Kakue — Bbl BCHOMHHTE, KOT/Ia OTralaeTe 3arajkHy.
X0y, OpoXKy He 10 Jecam,
A 1o ycam, aa Bojiocam,
W 3yObl y MEHS IJIMHHEH,
YeM y BOJIKOB M 'y MBIIIEH.
(Pacuecka)
JIOXK UK TEIIbIA U TYCTOH,
OTOT JOXKIUK HE TPOCTOU
OHn 6e3 Ty4, 6e3 00J1aK0B
[lenbIt 1EeHb UATH TOTOB.
(Hymr)
YcKoab3aeT, Kak ;KHBOE,
Ho e Beimymy ero 1.
benoi nenon neHUTCH,
Pyku MBITH HE JIEHUTCH.
(MbL10)
MoWaoapIp XBAJIUT IE€TEM, CIIPALIUBAET UX, YMEIOT JIU OHU NPABWIBHO MBITh PYKH U JIULO.
[Ipemiaraer BceM NpOMTH B YMBIBAJIbHYIO U I0KA3aTh, KAK MPABUJIBHO MOJI30BATHCS MBIJIOM
U T.J.
MonnoasIp JapUT AETSIM UIPYLIKU I IIyCKaHUs MBUIBHBIX Iy3bIpeil. rparot Bce BMmecTe B
rpynIe Wid Ha IPOTYJIKE.



