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1. Пояснительная записка 

Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для оздоровления детей до-

школьного возраста, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физиче-

ского развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию 

различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет 

широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, 

развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

  Цель - создание максимально эффективных условий по охране и укреплению физического и 

психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, предупреждение заболева-

емости и травматизма детей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе и двига-

тельной активности, а также развития познавательных интересов и творческих способностей в летний 

период. 

Задачи работы с детьми: 

«Познавательное развитие»:  

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, формирование 

познавательных действий. 

 Развитие воображения и творческой активности.  

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

«Социально-коммуникативное развитие»:  

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и ценностям, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности, развитие общения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и взрослыми.  

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообще-

ству детей и взрослых.  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Речевое развитие»:  

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми.  

 Обогащение активного словаря.  

 Развитие речевого творчества, культуры речи, фонематического слуха.  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

 Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительны-

ми эмоциями.  

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, исполь-

зуя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.  

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми.  

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, эксперимен-

тировать с различными видами и способами изображения.  



3 

 

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство.  

«Физическое развитие»:  

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, разви-

вать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.  

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.  

 Овладение подвижными играми с правилами.  

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами.  

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

 

Задачи работы с педагогами:  

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летней оздорови-

тельной работы.  

 

Задачи работы с родителями:  

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспита-

ния и оздоровления детей в летний период. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприя-

тий с детьми в летний период осуществляется в режиме дня при организации совместной деятельно-

сти, прогулки, самостоятельной деятельности и реализуются через организацию различных видов 

детской деятельности и их интеграции и использованием разнообразных форм и методов работы. 

Ожидаемые результаты: 

 Повышение функциональных возможностей организма;  

 Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического -  

гуманного, природоохранного, осознаннобережного отношения к природе); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;  

- активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 

 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в лет-

ний период регламентируют нормативные документы: 

- Федеральным законом «Об образовании Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта»;  
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- Приказом Управления образования администрации города Бузулука Оренбургской области от 

.05.2021г. № «О мерах по организации проведению летней оздоровительной кампании в муниципаль-

ных дошкольных образовательных учреждениях в 2021 году».  

- Приказом по МДОБУ «Детский сад №6» от 25.05.2022г. № 61 «О мерах по организации и проведе-

нию летней оздоровительной кампании в МДОБУ в 2022 году».  

- Уставом муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения города Бузулука 

«Детский сад №6».  

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального дошкольного образова-

тельного бюджетного учреждения города Бузулука «Детский сад №6». 

 

Принципы планирования летней оздоровительной работы: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий; 

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 использование простых и доступных технологий; 

 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет 

соблюдения элементарных правил и 

 нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния 

учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

  

Сроки организации летней оздоровительной работы в МДОБУ «Детский сад № 6»: 

с 1 июня по 31 августа 2023года. 

В летнее время (с 01.06.2023 по 31.08.2023) ежедневно проводится 1 вид занятия по физическому 

развитию или художественно-эстетическому развитию, увеличивается длительность прогулки, и 

проводятся физкультурно-оздоровительные и художественно-эстетические мероприятия. 

       Еженедельно, организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные праздники, 

музыкальные развлечения, экскурсии и др. Конструктивные игры с песком и различным природным 

материалом, водой планируются ежедневно. Один раз в месяц проводятся спортивные и музыкальные 

праздники. Организация режима дня проводится с учетом теплого периода года и определена для 

каждой возрастной группы.  

 

I раздел «РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ДОУ» 

1 блок: «Организационно – управленческая деятельность» 

Цель: Создание благоприятных условий, обеспечивающих сохранение физического и психического здоро-

вья участников образовательного процесса. 

Мероприятия Ответственные Сроки выполнения Предполагаемый 

результат 

Разработка плана ЛОП Заведующий Груднова Ю.Н. 

Ст. воспитатель Казакова М. И. 

Завхоз Крюкова Н.В. 

До 25.05.2023 План летней оздо-

ровительной работы 

Проведение инструктажей 

сотрудников   

Заведующий 

Завхоз 

Ответственный по ОТ 

Июнь – август 2023 Запись в журнале 

регистрации ин-

структажей 

  Издание приказов по ра-

боте ДОУ в ЛОП 

Заведующий  До 31.05.2023 приказы 

Составление отчетов Заведующий 

Старший воспитатель 

Завхоз 

Июнь – август 2023 отчеты 
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Медсестра 

 Производственные сове-

щания 

Заведующий Груднова Ю.Н. Июнь – август 2023 Протоколы 

Методические часы Ст. воспитатель Казакова М. И. Июнь – август 2023 протоколы 

 Консультации и семинары 

с педагогами по вопросам 

реализации плана летней 

оздоровительной работы 

Ст. воспитатель Казакова М. И. Июнь – август 2023 Материалы кон-

сультаций и семи-

наров 

 Педагогический совет 

«Итоги ЛОП летней оздо-

ровительной работы» 

Заведующий Груднова Ю.Н. 

Ст. воспитатель Казакова М. И. 

Август 2023 протокол 

Обновление информации 

на официальном сайте 

ДОУ 

Заведующий Груднова Ю.Н. 

Ст. воспитатель Казакова М. И. 

Ответственный за сайт  

Чарикова И.В. 

Июнь – август 2023 Актуальность ин-

формации на сайте 

ДОУ 

2 блок: «Организация физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы» 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни, основ гигиениче-

ской и физической культуры, осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной 

ценности. 

Содержание Возрастная группа Время прове-

дения 

Ответствен-

ные 

1. Организация двигательного режима 

Утренняя  зарядка на открытом воздухе Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно Педагоги 

групп, му-

зыкальный 

руководи-

тель 

Занятия физической культурой Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

2 раза в неде-

лю 

педагоги 

групп 

Дыхательная гимнастика Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно 

после дневно-

го сна 

Педагоги 

групп 

Подвижные,  спортивные игры и упраж-

нения на прогулке 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно  

2 раза 

Педагоги 

групп 

Физкультурные досуги и развлечения Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

 1 раз в неде-

лю 

Педагоги 

групп 

Физкультурно-музыкальные досуги и 

развлечения 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

1 раз в месяц Педагоги 

групп, му-

зыкальный 

руководи-

тель 

Самостоятельная двигательная деятель-

ность: 

- самостоятельное использование физ-

культурного и спортивно-игрового обо-

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

ежедневно Педагоги 

групп 
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рудования; 

- самостоятельные подвижные и спор-

тивные игры 

2.Закаливающие мероприятия 

Воздушные ванны (облегченная одежда) Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно в 

теплую пого-

ду 

Педагоги 

групп 

Солнечные ванны Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

ежедневно Педагоги 

групп 

Хождение босиком по песку, «Тропе  

здоровья» 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно в 

теплую пого-

ду 

Педагоги 

групп 

Прогулки Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно  Педагоги 

групп 

Мытье ног Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

  

2. Лечебно – оздоровительная работа 

С- витаминизация 3-х блюд Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно Медсестра 

Упражнения для снижения напряжения зри-

тельного анализатора 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

Ежедневно Педагоги 

групп 

Осмотр детей во время утреннего приема, 

опрос родителей 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

ежедневно Медсестра,  

педагоги 

групп 

4.Коррекционная работа 

Упражнения для профилактики нарушения 

осанки и плоскостопия 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

ежедневно Педагоги 

групп 

Пальчиковая, артикуляционная, дыхательная 

и др. гимнастики 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 1,5 – 3 лет,  

3 – 5 лет, 5 – 6  лет, 6 – 7 лет 

2 – 3 раза в не-

делю 

Педагоги 

групп 

3 блок: «Рациональная организация образовательного процесса» 

Организационно – педагогическая работа 

Цель: Организация целенаправленной образовательной, методической деятельности по развитию, 

воспитанию и коррекции каждого ребенка, с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей 

Планирование тематических развлечений на летний оздоровительный период 
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месяц Тема недели, 

сроки 

Название развлечения ответственные 

июнь Солнечная 

01.06.2023 – 9.06.2023 

01.06.2023 «Привет, лето!» 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Познавательная 

12.06.2023–16.06.2023 

14.06.2023 Развлечение «Почемучки" Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Зоологическая 

19.06.2023–23.06.2023 

23.06.2023  Развлечение «Животные- наши дру-

зья» 

воспитатели 

Воздушная 

26.06.2023–30.06.2023 

Развлечение  

«Смешарики в гостях у малышей» 

«Праздник воздушных шаров» 

воспитатели 

июль Цветочная 

03.07.2023 – 07.07.2023 

Досуг «Праздник цветов»  

 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Водная 

10.07.2023 – 14.07.2023 

Развлечение «Целительная сила Воды» Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Витаминная 

17.07.2023 – 21.07.2023 

 «День Здоровья с Витаминкой» Старший воз-

раст  

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Походная 

24.07.2023 – 28.07.2023 

 Спортивный праздник «В поход пойдём, друзей 

найдём!» Старший возраст 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

август Лесная 

31.07.2023– 04.08.2023 

Познавательный  досуг  

«На лесных тропинках» 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Спортивная 

07.08.2023 –11.08.2023 

 Спортивный праздник  

«Мы спортивные ребята» 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Туристическая 

14.08.2023 –18.08.2023 

Развлечение «Если  с другом вышел в путь» Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

Сказочная 

21.08.2022 – 30.08.2022 

Развлечение «В гостях у сказки» (театр) 

Познавательный досуг «Бузулукский бор- наше 

богатство» старший возраст 

Музыкальный руководи-

тель, 

воспитатели 

 

Расписание занятий на летний период 2023 года 

Дни недели Первая младшая группа  

от 1.5 – 3 лет 

Разновозрастная группа  

от 3 – 5 лет 

Старшая группа 

5 – 6 лет 

Подготовитель-

ная  группа 6 – 7 

лет  

Понедель-

ник  

II половина дня  

1. Музыкальная деятель-

ность  

16.00 -16.10 

I половина дня   

1. Рисование  

9.20 – 9.35 / 9.20 -9.40 

2. Физическая культура 

9.50 – 10.05 / 9.50 – 10.10 

 I половина дня   
1. Рисование  

9.20 – 9.45 

2. Физическая культура 

9.50– 10.15 

I половина дня  

1.Рисование  

9.20 – 9.50 

1.Физическая 

культура  

10.30 – 11.00 

Вторник I половина дня   

Лепка/конструирование 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 
II половина дня 

1. Физическая культура  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

I половина дня    
1. Музыкальная деятельность 

  

9.20 – 9.35 /9.20 -9.40 

 I половина дня    
1. Музыкальная дея-

тельность  

9.50– 10.15 

 I половина дня   
Музыкальная де-

ятельность  

10.30 – 11.00 

Среда  II половина дня  

1. Музыкальная деятель-

ность  

16.00 -16.10  

 

I половина дня    
1. Аппликация/лепка  

9.20 – 9.35 /9.20 -9.40 

2. Физическая культура 

9.50 – 10.05 /9.50 – 10.10 

I половина дня    
1.Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд  

9.20 – 9.45 

 2. Физическая культу-

ра 9.50– 10.15 

I половина дня   
1Аппликация  / 

Лепка /Ручной 

труд  

9.20 – 9.50 

2. Физическая 

культура 

10.30 – 11.00 

Четверг  I половина дня   
Рисование 

I половина дня    
1. Музыкальная деятельность  

 I половина дня    
1. Развлечение  

 I половина дня   
Музыкальная де-
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9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 
II половина дня 

1. Физическая культура  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

  

9.20 – 9.35/9.20 -9.40 

9.20 – 10.00 

2.Физическая культура 

10.05– 10.30 

ятельность  

10.30 – 11.00 

Пятница I половина дня    
Развлечение  

9.20 – 9.40 

I половина дня    
1. Развлечение   

9.20 – 9.40 /9.20 – 9.45 

2.Физическая культура 

9.50 – 10.05 /9.50 – 10.10 

 I половина дня    
1. Развлечение  

9.20 – 10.00 

2.Физическая культура 

10.05– 10.30 

 I половина дня 

1Развлечение  

9.20 – 10.05 

2.Физическая 

культура 

10.30 – 11.00 

 

Режим дня на теплый период года 
Режимные моменты Первая младшая 

группа  

Разновозрастная 

группа от 3 - 5 

Старшая 

            группа 

Подготовитель-

ная 

группа 

1,5 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 -7 лет 

Время в режиме 

дня 

Время в режиме дня Время в режиме 

дня 

Время в режиме 

дня 

Прием и осмотр детей, общение, индивидуаль-

ная и групповая работа,  взаимодействие с 

семьей на улице 

7.30 – 8.05 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Самостоятельная деятельность, игры 8.05 – 8.25 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.35 

Подготовка к зарядке, зарядка  на воздухе 8.25 – 8.35 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.35 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, личная гигие-

на 
8.35 – 8.45 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.45 - 8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45 – 9.00 8.50 – 9.05 8.50 – 9.05 8.50 – 9.05 8.55 – 9.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подго-

товка к прогулке 
9.00 – 9.20 9.05 - 9.20 9.05 -9.20 9.05 -9.20 9.10 -9.20 

Прогулка 

 

Образовательная деятельность  

на прогулке 

9.20 – 11.25 

 

9.20 – 9.30  

9.30 – 9.40 

9.20 - 12.05 
 

9.20 – 9.35 

 

9.20 - 12.05 

9.20 -9.40 

Перерыв 

9.50 – 10.10 

9.20 - 12.05 

9.20 -9.45 

Перерыв 

9.55 – 10.20 

9.20 - 12.10 

9.20 -9.50 

Перерыв 

9.50 – 10.20 

Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 
Самостоятельная деятельность детей на про-

гулке (игры) 
10.10 –11.00 10.10– 11.15 10.10– 11.15 10.10– 11.15 10.10– 11.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенический душ, 

самостоятельная деятельность (игры, личная 

гигиена) подготовка к обеду 

11.25–11.50 12.05 -12.20 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.10 -12.30 

Обед 11.50 –12.10 12.20 - 12.40 12.30 - 12.45 12.30 - 12.50 12.30- 12.50 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятель-

ность (личная гигиена). 
12.10 –12.15 12.40 – 12.50 12.45 – 13.00 12.50 – 13.00 12.50 – 13.00 

Сон 12.15 –15.15 12.50 -15.20 12.50 -15.20 12.50 -15.20 12.50 -15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры  

Подготовка к полднику (личная гигиена) 

15.15 –15.30 15.20 –15.30 15.20 –15.30 15.20 –15.30 15.20 –15.30 

Полдник  15.30 –15.50 15.30 –15.45 15.30 –15.45 15.30 –15.45 15.30 –15.45 
Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке (личная гигиена) 
15.50 –16.00 15.45 –15.55 15.45 –15.55 15.45 –15.55 15.45 -15.50 

Прогулка 16.00 –17.40 15.55 –17.40 15.55 –17.40 15.55 –17.40 15.50 -17.45 

Возвращение с прогулки Подготовка к ужину 

(личная гигиена) 
17.40 –17.50 17.40 –17.50 17.40 –17.50 17.40 –17.50 17.45 –17.50 

Ужин 17.50 –18.00 17.50 –18.00 17.50 –18.00 17.50 –18.00 17.50 –18.00 

Самостоятельная деятельность 

Детей (игры, личная гигиена) 
18.00 –19.30 18.00 –19.30 18.00 –19.30 18.00 –19.30 18.00 –19.30 

Уход детей домой 19.30 19.30 19.30 19.30 19.30 

Прогулка 3ч. 45 мин 4ч. 30 мин 4ч. 30 мин 4ч. 30 мин 4ч. 45 мин 

Сон 3ч. 00 мин 2ч.30 мин. 2ч.30 мин. 2ч.30 мин. 2ч.30 мин. 

 

Перспективный план  

летней оздоровительной работы с детьми  на 2023 год. 

Июнь 1 неделя «Солнечная» 
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Сроки проведения 

Дни недели 

Мероприятия Ответственные  

01.06.2023 

(1 июня – междуна-

родный день защиты 

детей) 

 

Конкурс рисунков на асфальте «Какого цвета лето?» 

Музыкальный праздник «Здравствуй, лето!» 

Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Май-

даник Права детей в стихах 

Фото-альбом «Пусть всегда будет Солнце»  

Старший воспита-

тель  

Музыкальный ру-

ководитель 

Воспитатели групп 

02.06.2023 

(Любознайка) 

 

Беседы. 

«За что мы любим солнышко?» «Солнца теплые лучи». 

Наблюдения. 

«Солнце яркое и теплое». «Солнечный, пасмурный день».  

Опыты «Солнце нагревает воду». «Свет и тень».(Тугушева 

«Экспериментальная деятельность»). 

Чтение. «У солнышка в гостях», «Заря-зарница…» Труд. Полив 

цветов на клумбе. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

05.06. 2023 

(Здоровейка) 
 

Подвижные игры. 

«Солнечные зайчики». «Пчелки». «Птички». 

Этюды. 

«Нарисуем солнышко» (на выдохе рисуем круг). «Ласковое 

солнышко, яркое солнышко». 

Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчики здороваются». «Ладошки –кулачок –ребро». «Оч-

ки». «Солнце».  

Чтение «Про цыпленка, солнце и медвежонка» Г. Цыферов. Е. 

Благина «Солнышко». 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

06.06.2023 

 

(Микроша) 

Словесная игра. 

«Кого разбудило солнышко»  

Драматизация сказки. «У солнышка в гостях». 

Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс «Солнце 

отдыхает», армянская потешка «Где ночует солнышко» 

 Дидактические игры. 

«Солнышко и дождик». «Найди по описанию». 

Опыты. «Солнечные зайчики» (научить пускать солнечных 

зайчиков). 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

07.06.2023 

(Микроша) 

Беседы. 

«За что мы любим солнышко?» «Солнца теплые лучи». 

Наблюдения. 

«Солнце яркое и теплое». «Солнечный, пасмурный день».  

Опыты «Солнце нагревает воду». «Свет и тень».(Тугушева 

«Экспериментальная деятельность»). 

Чтение. «У солнышка в гостях», «Заря-зарница…» Труд. Полив 

цветов на клумбе. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

08.06. 2023 

(Здоровейка) 
 

Подвижные игры. 

«Солнечные зайчики». «Пчелки». «Птички». 

Этюды. 

«Нарисуем солнышко» (на выдохе рисуем круг). «Ласковое 

солнышко, яркое солнышко». 

Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчики здороваются». «Ладошки –кулачок –ребро». «Оч-

ки». «Солнце».  

Чтение «Про цыпленка, солнце и медвежонка» Г. Цыферов. Е. 

Благина «Солнышко». 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

09.06.2023 

(Микроша) 

 

Чтение сказки ”Волк и семеро козлят”  

Экологические игры с использованием ТРИЗа «Чей нос?», 

«Чей клюв?» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 
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Театрализованная игра  “Внимательные звери” 

Д/и “Что нам привез мишутка” 

Спортивные игры с мячами. 

Логоритмика «Зоосад» Е. Макшанцева 

Игры с песком (просеивать через ситечко) 

Оформление фотовыставки «Четвероногие друзья» 

Бячкова И.В. 

 

Июнь 2 неделя «Познавательная» 

12.06. 2023 

 

(12 июня – день Рос-

сии) 

 

  

Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о 

часах» 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов 

часов; частей суток; календарей  

Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» 

К.Чуковский, «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак,  «Кра-

деное солнце» К. Чуковский, «Маша – растеряша» Л. Воронко-

ва, «Где спит рыбка» И. Токмакова 

 Выставка часов – с участием родителей 

Конкурс рисунка «Сказочные часы» 

Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путеше-

ствие в утро, день, вечер, ночь» 

П/и: «Тише едешь – дальше будешь», «День – ночь», «Запоми-

налки» - с мячом 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

13.06. 2023 

 

 

 

(Микроша) 

 

Беседа по ОБЖ  «Контакты с животными»  

Д/и “Где что растет”,“Ветерочек” 

Чтение Б.Заходер “Ежик” 

Рассматривание картин из серии “Домашние животные” 

Игры с песком  

Игров. упр. “Веселый мяч” 

Игры с водой (издает звуки: журчит, капает) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

14.06. 2023 

 

 

 

(Здоровейка) 

 

Д/и “Большие-маленькие”, «Лесенка для черепашки» 

,“Телефон”, Напоим Чебурашку чаем” 

Речевая игра “Автомобиль”. 

Игры с песком «Найди сюрприз»  

Фланелеграф “Теремок” 

Игров.упр. “Через ручеек” 

Чтение сказки Д.Биссета “Га-га-га» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

15.06. 2023 

 

 

  

(трудолюбик) 

Дидактическая игра “Чьи детки” 

Беседа “За лужами после дождя” 

Игры с водой “Уточки плавают” 

Игра малой подвиж. “Самолеты” 

Пальч гимнастика “Мы капусту рубим, рубим…” 

Игра-экспериментирование «Как веточки пьют воду» Игры с 

водой: постучать ладошками (брызги летят в разные стороны) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

10.06.2023 

 

 

(Любознайка) 

 

Наблюдения «Цветочная мозаика», «Друзья цветов» 

Д/и “Чьи детки” 

Беседа “За лужами после дождя” 

Экологическая тропа “Цветники” 

Игра имповизация “Бабочки и мотыльки” 

Игра малой подвижности “Самолеты” 

Опыты сушка растений на воздухе. В песке, в вате. 

Пальч гимнастика “Мы цветы в саду сажаем”. «Распускается 

цветок» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

Июнь 3 неделя «Зоологическая» 

Понедельик 

19.06. 2023 

 

Д/и “Помоги фигуркам попасть в домик” 

Дыхательная гимнастика «Пчелки», «Одинокий волк». 

Музыкальные игры  “Найди колокольчик” 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 
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(Любознайка) 

Чтение : ”Кисонька-мурысонька” 

Эстафеты «Лошадки», «Бобры» 

Строит. игры « Стол и стул для матрешки» 

 Упражнение в равновесии  “Аист”, «Фламинго» 

Игры с песком  

Подвижные игры «У медведя во бору», «Кошки - мышки» 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Вторник 

20.06. 2023 

 

 

(Трудолюбик) 

Беседа «Домашние питомцы», «Животные нашей области» 

Игры  имитации «Кролики», Пес Барбос» 

Сюжетно ролевая игра «Зоомагазин», «Доктор Айболит» 

Слушание музыки «Шествие кузнечиков» С. Прокофьев, «Та-

нец молодого бегемота» Кабалевский  

«Чтение сказки «Петушок и его семья» 

П/и “Воробушки и автомобиль”, “Прыжки на двух ногах через 

линию” 

Игры с водой (прозрачная, видны предметы) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Среда 

21.06.2023 

(Микроша) 

 

Чтение сказки ”Волк и семеро козлят”  

Экологические игры с использованием ТРИЗа «Чей нос?», 

«Чей клюв?» 

Театрализованная игра  “Внимательные звери” 

Д/и “Что нам привез мишутка” 

Спортивные игры с мячами. 

Логоритмика «Зоосад» Е. Макшанцева 

Игры с песком (просеивать через ситечко) 

Оформление фотовыставки «Четвероногие друзья» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Четверг 

22.06.2023 

 

(Здоровейка) 

Д/и “Помоги фигуркам попасть в домик” 

Дыхательная гимнастика «Пчелки», «Одинокий волк». 

Музыкальные игры  “Найди колокольчик” 

Чтение : ”Кисонька-мурысонька” 

Эстафеты «Лошадки», «Бобры» 

Строит. игры « Стол и стул для матрешки» 

 Упражнение в равновесии  “Аист”, «Фламинго» 

Игры с песком  

Подвижные игры «У медведя во бору», «Кошки - мышки» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Пятница  

23.06.2023 

 

(Чудинка) 

Беседа “Моя семья” 

Музыкальная игра “Звери и коза” (А. Зимина) 

Пальчиковая гимнастика “Пальчики спят” 

Музыкально – пластическая импровизация «Петя и волк» С 

Прокофьева 

Д/и “Мозаика”. Четвертый лишний» 

Игры с водой «Тонет-не тонет» 

Дыхательная гимнастика «Цоканье лошадок», «Царь зверей» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

4 неделя «Воздушная» 

26.06.2023 

 

 

(Любознайка) 

 

 

Беседа “Свежий воздух нужен всем”, Воздух – какой он?» 

Настальные игры “Мозайка” –сложи дорожку синего цвета. 

Слушание музыки “Облака плывут” (Р. Лединев), пение «Раду-

га» (Е. Архипова) 

Пальчиковые игры «Птица», «Веселый кулик»  

 Ритмопластический этюд “Насос и надувная игрушка” 

П/и “Огуручик, огуречик..”,“Прокати и сбей” 

Игры с песком. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

27.06.2023 

 

(Трудолюбик) 

 

Ручной труд “Флюгеры для игр на улице” 

Д/и “Кто веселый, а кто грустный” 

Чтение стих. А.Барто из цикла «Игрушки» 

П/и “Карусель”, “Лошадки”, «Ловишки с ленточками» 

Игры с песком. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 



12 

 

Д/у “Поможем ежику собрать яблоки” 

Пение «Песенка о лете» Е. Крылатов 

П/и “Мыши в кладовой”, “Кидаем мячики” 

28.06.2023 

(Микроша) 

Наблюдение «Поймай воздух», «Движение воздуха», «Поле 

насекомых» 

Опыты: «Воздух есть везде», “Как почувствовать воздух?”, 

«Как услышать воздух?» 

Подвижные игры «Раздувайся пузырь», «Шмели», “Наседка и 

цыплята” 

Д/и “Цветные круги” 

Эстафеты: «Не коснись пола», «Завяжи - развяжи». 

Игры с водой “Уточки плавают” 

Игры с песком. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

29.06.2023 

 

 

(Чудинка)  

Чтение рассказа В.М.Федяевой “Помощники” 

Игра малой подвиж. “Самолеты” 

Пальчиковая  гимнастика “Лестница в небо», «Воздушная ко-

сичка» 

Музыкальная игра «Кто скорей ударит в бубен». 

Рассказывание сказки “Репка” 

Д/у “Кто что делает” 

Подвижная игра: “Воробушки и кот” 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

30.06.2023 

 

(Здоровинка) 

 

Изготовление салфеток при помощи штампов 

Музыкальные игры «На лужайке», «Веночек» 

Упражнения с бросанием  и ловлей «Прокати мяч» (прокаты-

вать мяч в нужном направлении).  

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Июль 1 неделя «Цветочная» 

 

03.07. 2023 

 

(Любознайка) 

 

Беседа «Цветочный калейдоскоп», «Самые разные цветы» 

Дидактическая игра “Где что растет”,“Ветерочек” 

Слушание музыки «Ромашковая Русь» Ю.Чичков 

Рассматривание репродукций натюрмортов.  

Игровое упражнение “Я знаю пять названий цветов…” 

Чтение «Фиалка на Северном полюсе» Джанни Родари, «Улит-

ка и роза», «Гречиха»   Г. Х. Андерсен, «Алёнушкины сказки» 

Мамин Сибиряк. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

04.07. 2023 

 

(Трудолюбик) 

 

 

Исследование «Зеленые пылесосы» (определить степень за-

грязнения листьев) 

Изготовление атрибутов цветов 

Труд в природе; полив и прополка растений на огороде 

Д/и “Большие -маленькие”, “Напоим Чебурашку чаем” 

Фланелеграф “Теремок” 

Игровое упражнение. “Через ручеек” 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

05.07.2023 

 

 

(Микроша) 

 

Наблюдения «Цветочная мозаика», «Друзья цветов» 

Д/и “Чьи детки” 

Беседа “За лужами после дождя” 

Экологическая тропа “Цветники” 

Игра имповизация “Бабочки и мотыльки” 

Игра малой подвижности “Самолеты” 

Опыты сушка растений на воздухе. В песке, в вате. 

Пальч гимнастика “Мы цветы в саду сажаем”. «Распускается 

цветок» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

06.07.2023 

 

 

Беседа «Лекарственные травы и цветы»  

Зрительная гимнастика «Пчелка на цветке» 

Упражнение на дыхание  «Ароматная роза» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 
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(Здоровинка) 

 

Настольный театр по сказке «Дюймовочка» Г.Х. Андерсен Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

07.07.2023 

 

 

(чудинка)  

Чтение рассказа В.М.Федяевой “Помощники” 

Игра малой подвиж. “Самолеты” 

Пальчиковая  гимнастика “Лестница в небо», «Воздушная ко-

сичка» 

Музыкальная игра «Кто скорей ударит в бубен». 

Рассказывание сказки “Репка” 

Д/у “Кто что делает” 

Подвижная игра: “Воробушки и кот” 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Июль 2 неделя «Водная» 

10.07. 2023 

 (Любознайка) 

 

 

Беседа на тему: «Значение воды в нашей жизни» 

Наблюдение за росой, дождем. 

Упражнение на дыхание: «Пароход», «Мыльные пузыри» 

Слушание музыки «Песня моряков» С.Майкопар 

Подвижные игры:  “Караси и щука”, «Удочка» 

Чтение: «Речка» Э. Мошковская, «Какой дождь?» О. Григорь-

ев. «Сколько знаю я дождей?» А. Тараскин 

Экспериментирование с паром (Рассмотреть сухое зеркальце. 

Подышать на него: что произошло?),  «Ходит капелька по кру-

гу» 

Сюжетно – ролевая игра «Морское путешествие» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

11.07.2023 

 

 

 (Трудолюбик) 

 

 

Выставка художников маринистов «Морские просторы» 

Труд в огороде: полив и рыхление овощей. 

Оригами «Речные жители» 

Театрализованная игра по стихотворению Л. Сефа «Алло, это 

море?» 

Рисование «Рыбки плавают в пруду» 

Дидактические игры: «Найди пару», «Плавает - не плавает», « 

Зверь рыба, птица, небылица»,«Что мы знаем о воде?» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

12.07.2023 

 
  

(Микроша) 

 

 

 

Наблюдение: «Путешествие капельки», «Почему появилась 

Красная книга Марийского края?» 

Опыты с водой. 

Подвижные игры: «Лягушата», «Перепрыгни через ручеек», 

«Зайка серый умывается» 

Театрализованная игра «На рыбалке» Чуриллова 

Кроссворд «Водопад» 

Прогулка по экологической тропе станция «Озеро» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

13.07.2023 

 

 (Здоровинка) 

 

Упражнение на дыхание: «Буря в стакане»,  «Кит», «Торпеда» 

Эстафеты: «Пингвины», «По кочкам» , «Переправь на другой 

берег» 

Подвижные игры: «Лягушки и цапля», «Зайка серый умывает-

ся», «С кочки на кочку» 

Пальчиковая гимнастика «Стирка», «Моряк на лодочке» 

Игры с водой 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

14.07.2023 

 

 

 (Чудинка) 

 

Музыкальные игры «рыбаки и рыбки» Е. Теличеева, «Море и 

ручеек» А. Зимина 

Рассматривание альбомов: «Аквариумные рыбки»,  «Речные 

рыбки» 

Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в 

природе» 

Опыты с песком и водой 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Июль 3 неделя «Витаминная» 
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17.07.2023 

 

 

 (Любознайка) 

 

Беседа «Почему овощи надо мыть перед едой?», «Чистота и 

здоровье» «Что такое витамины?». 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек», «Во саду ли, в ого-

роде» 

Игры – забавы «Надуй шарик», «Мыльные пузыри». 

Пальчиковая гимнастика: «Капуста», «Киска», Моя семья» 

Чтение  народных сказок 

Рисование по содержанию сказок 

Отгадывание  загадок 

Знакомство с р.н. пословицами и поговорками 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

18.07.2023 

 

 
  

(Трудолюбик) 

 

Рисование «натюрморт» 

Логоритмика «Огород – хоровод» 

Сюжетно-ролевая  игра «В магазине овощей»  

Чтение стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая 

плохо кушала» Д. Мамин - Сибиряк «Притча о Молочке, ов-

сяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Дидактическая игра «Что где растет». «Полезные и вредные 

продукты». 

Малоподвижная игра «Съедобное - несъедобное». 

Рассматривание иллюстраций овощей и фруктов 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

19.07.2023 

 

 (Микроша) 

 

Трафареты «Овощи, фрукты, ягоды». Изготовление книжек-

малышек 

Дидактическая игра «Найди лишнее», «Какой витамин спря-

тался в продуктах». 

Подвижная игра «Собери урожай в саду и огороде». 

Разгадывание загадок об овощах, фруктах и ягодах. 

Чтение стихотворений Юнны Мориц «Горох», «Баклажан», 

«Перец». 

Сюжетно-ролевая игра «Варим компот» - закрепить названия 

фруктов и ягод. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

20.07.2023 

 (Здоровинка) 

 

Настольная игра «Супермаркет» 

Разучивание и обсуждение пословиц «Лук от семи недуг», «За 

ягодами пойдешь – здоровье найдешь. 

Дидактическая игра «Найди по описанию». 

Подвижная игра – эстафета «Варим щи». 

Коллаж «Витамины – наши друзья» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

21.07. 2023 

 

 

 (Чудинка) 

 

Музыкально-ритмическая игра «Яблочки стучат». 

Песня –игра «Огородная хороводная» 

Дидактическая игра «На что похоже?» «Угадай на вкус», «Со-

считаем фрукты». 

Чтение Л. Зельберг «Полезные продукты», Ю.Тувин «Овощи». 

Музыкальная игра «Репка» 

Оформление стенгазеты «Витаминная неделя» 

 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Июль 4 неделя «Походная» 

24.07.2023 

 

 

 (Любознайка) 

 

Слушание музыки «Горн и эхо в горах» И. Чалаева. 

Дидактическая игра  «Что возьмем с собой в поход». Пальчи-

ковая игра «На горе мы видим дом».  

Подвижная игра «Ходим кругом», «Чья колонн быстрее по-

строится?»,  ходьба с перешагиванием через предметы. Чтение 

стихотворения В. Сухарева «Я вчера ходил в поход».  

Исследовательско – экспериментальная деятельность с водой. 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

 

25.07.2023 

Целевая прогулка «Экологическая тропа». 

Игра «Кого не стало», «Кто прилетел?» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 
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(Трудолюбик) 

 

Подвижная игра. «День и ночь». Рассматривание картинок 

«Безопасное поведение в лесу». 

Прослушивание песни: «Когда мои друзья со мной». 

Подготовка к изготовлению общего фотоальбома «Путеше-

ствуем с семьей» 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

26.07.2023 

 

 (Микроша) 

 

Отгадывание загадок. 

Ситуативный разговор: «Безопасное поведение на улице». 

Экспериментальная деятельность: игра-эксперимент «Что 

плавает-что тонет».  

Целевая прогулка по саду: станция «Лекарственные расте-

ния». Беседа: «Что вы знаете о полезных растениях?». 

Чтение экологической сказки: «Могучая травинка».  

Дидактическая игра «Кто найдёт растение по названию?». Экс-

перимент: «Какой бывает песок?» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

27.07.2023 
  

(Здоровинка) 

 

Беседа с детьми о спорте, о закаливании, о том, что в поход 

отправляются смелые и ловкие, закаленные люди. 

Дыхательная гимнастика «Ветер в лесу».  

Беседа «Мой родной бузулук». Рассматривание альбома: «Па-

мятники Бузулука».  

Коллективная аппликация «Путешествие по городу».   

Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «У медведя во бору» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

28.07.2023 

 (Чудинка) 

 

Беседа с детьми о туристах, о походах, о том, как туристы  

отдыхают на привале.  

Подвижная игра «Ручеёк». «Мы веселые ребята», 

Рисование мелками на асфальте «Я хочу нарисовать…». Игры 

с вертушками.  

Опытно-экспериментальная деятельность «Где быстрее 

нагреется вода: в тени или на солнце?», «С помощью каких 

предметов можно пускать солнечных зайчиков?» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Август 1 неделя «Лесная» 

31.07.2023 
 

 

 (Любознайка) 

 

Ходьба и бег по извилистым тропинкам. 

Пальчиковая гимнастика: «Крокодил»  

Беседы: «Лесной дом»  

Этюдный тренаж: «Ежата» (упражнения на развитие внима-

ния, воображения. восприятия) 

Слушание: «Лягушка» В.Ребиков Пение: «По грибы» Л. Абе-

лян, «Грибные частушки» русские нар.мелодии. 

Эстафеты: «Лисий след» (бег между кеглями), «Кузнечики» 

(бег с прыжками на одной ноге), «Труженики-муравьи» (пол-

зание по скамейке с переносом предметов) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

01.08.2023 

 

 

 

 (Трудолюбик) 

 

Пение: «Земляниченька» русская нар.песня. 

Музыкально- пластическая импровизация: «Заколдованный 

лес» (М. Мусорский)  

Труд в природе: полив и рыхление , прополка растений на 

клумбе 

Сюжетно-ролевая игра: «На лесной опушке» 

Цикл бесед: «Дуб и сосна» (взаимосвязь живых организмов, 

одних- жизнь связана с дубом, а жизнь других с сосной) 

Упражнение для укрепления мышц спины, брюшного пресса: 

«Корзинка», «Лягушонок» 

Подвижные игры: «Найди свой дом» (дома-деревья). 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

 

02.08.2023 

  

Упражнения на равновесие: «Грибы» (на одной ноге), «Птички 

на ветках» (на возвышении), «Змейка» (ходьба по начерченным 

линиям). 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 
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(Микроша) 

 

Музыкальные игры: «Волк и зайцы» русские нар. мелодии, 

«Кто это, что это?» Е.Макшанцева 

Подвижные игры: «Хитрая лиса» (1 и 2 варианты), «Змейка», 

«Филин и пташки» (М.Ф. Литвинова) 

Опыты: «Дуб-богатырь леса» (проращивание семян дуба 

/желудей/), «Корень-основа растения» (окрашивание стебля 

растений ), «Дыхание листа» 

Логоритмика: Л. Бриедис. «Муравей» 

 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

 

03.06.2023 

 

 
  

(Здоровинка) 

 

Наблюдение: «Узнай дерево по описанию»; 

Подвижные игры: «Змейка», «Филин и пташки» (М.Ф. Литви-

нова),  

Труд в природе: рыхление, прополка растений на огороде. 

Упражнения на дыхание: «Шум леса», «Ежик», «Комарики». 

Упражнения в равновесии: «Встречная ходьба» (по буму, бор-

дюру), «Спящая цапля» (на одной ноге, глаза закрыты). 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

 

04.08.2023 
  

(Чудинка) 

 

Музыкальные иг-ры: «Зайцы и лиса» (А.Майкопар), «Медвежа-

та» (Т.Ломова). 

 Эстафеты: «Лукошко» (бег с перено-сом предметов в корзин-

ке), «По кочкам» (бег с прыжками), «Попа-ди в корзинку» 

(броски камешков). 

Пальчиковая гим-настика: «1, 2, 3, 4 — жили мыши на кварти-

ре», «Крылышки». 

Подвижные игры: «Кукушка», «Гуси-лебеди», «Ястреб и утки», 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Август 2 неделя «Спортивная» 

07.08.2023 

 

 

 

 (Любознайка) 

 

Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие наш край»  

Чтение: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае  

Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопри-

мечательностях города Бузулука, «Родной край»  

Д/и:«Ассоциации – город»., «Что где находится» (схемы, кар-

ты).  

С/р игры: «Железная дорога», «Больница» •  Рисование «Наша 

улица» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

08.08.2023 

 

 

(Трудолюбик) 

 

 

Наблюдение 

Ручной труд «Звенящий браслет» из киндер-сюрпризов» 

Труд в природе уборка отцветших растений, сорняков 

Слушание музыки: «Веселый слоненок» (В.Комаров) 

Пение «Веселая песенка» 

Игра-драматизация: «Едем, едем мы, друзья, в дальние края» 

(расширять представления детей о просторах России) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

09.08.2023 

 

 

(Микроша) 

 

Экологический проект: «Самый, самый» 

(знакомство с энциклопедическими сведениями о животных, 

растениях) 

1Сюжетно – ролевая .игра «Путешествуем с Синнбадом» 

Викторина «Сказки Востока»» 

Дыхательная гимнастика: «Биг Бен  

Игра-пантомима: «Встречи в пути» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

10.08.2023 

 

(Здоровинка) 

 

 

Дыхательная гимнастика «Шум волн», Морская болезнь» 

Пальчиковая гимнастика « Банкир» 

Наблюдение 

Подвижные игры «Подарки», «Стоп-кадр» 

Упражнения на осанку «Официант» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 
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 Труд: прорыхлить почву в цветнике 

Сюжетно – ролевая игра «В кафе» 

Клипикова Л.Г. 

11.08.2023 

 

 

(Чудинка) 

 

Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии»  

Чтение: «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» 

К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей се-

мьи»  

П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный за-

яц», «Воробушки и автомобиль» 

Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»   

Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» 

совместно с родителями  С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Август 3 неделя «Туристическая»  

14.08.2023 

 

(Любознайка) 

 

Беседа: «Планета Земля — наш дом»  

Дидактическая игра «Узнай какая почва» 

Наблюдение: «Каменная красота: рассматривание различных 

камней» 

Игра-эмпатия: «Представь себя камнем у дороги» (Е.А. Алябь-

ева) 

Сюжетно ролевая игра «В аптеке» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

15.08.2023 

 

 

(Трудолюбик) 

 

Изготовление фото-коллажа: «Жизнь на Земле». 

Ручной труд: «В гостях у Хозяйки Медной горы» (изготовле-

ние картин из ароматизированной соли для ванн по мотивам 

сказки П.Бажова). 

Игра-фантазия: «Земля — наш общий дом» (придумывание и 

проигрывание событий, происходящих на земле 

Подвижные игры: «Попади в цель» 

Слушание музыки: «В пещере горного короля», «Кобольд» 

(Э.Григ). Пение: «Песенка про крота» (С.Гаврилов), «Веселая 

песенка» (Г.Левкодимов) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

16.08.2023 

 

 

(Микроша) 

 

Беседа: «Особенности почвы нашей области». 

Эксперимент: «Сделаем музыкальный инструмент» (шумелки, 

маракасы, погремушки из камней). 

Опыты: «Почва после дождя» 

Подвижные игры: «Попади в цель» (метание камешков в цель) 

Драматизация: по мотивам сказки П.Бажова с использованием 

кукол-марионеток «Аленький цветочек» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

17.08.2023 

 

 

 

(Здоровинка) 

 

Упражнения на дыхание: «Чей жучок быстрее?», «Футбол».  

Эстафеты: «Землемеры» «Лисий след, «Кузнечики»), «Труже-

ники-муравьи». 

Дидактическая игра «Узнай по описанию» 

Упражнения на равновесие: «Трясина», «Танец на бревнышке». 

Чтение: "Чудесная кладовая" – энциклопедия, сказки 

"О чём шептались камешки", "Каменный суп", "Бусы" 

 П.И.Бажов "Серебряное копытце". 

Профилактика плоскостопия: Ходьба по камешкам, палочкам, 

«Отряхни песочек» (стопами ног) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

18.08.2023 

 

 

(Чудинка) 

 

Музыкальные игры: «Чей кружок скорее соберется» (русские 

народные мелодии). 

Сюжетно - ролевая игра «В музее» 

Серия опытов с песком: рассматривание песчинок через лупу, 

раскрашивание песка (перетирая цветными мелками); песок - 

друг и враг; пустыня в пробирке. 

Труд: подмести веранду от песка. 

Спортивное развлечение: «Геологическая экспедиция». 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 
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Август 4 неделя «Сказочная» 

21.08.2023 

 

 

 

 

 (Любознайка) 

 

 

 

Беседа «Что такое водный туризм?» - расширить знания о вод-

ном виде транспорта, его особенностях; закрепить правила без-

опасного поведения на воде. 

Дидактическая игра «Что нужно туристам 

Подвижная игра «Мы - туристы»  

Творческая мастерская «Изготовление корабликов из бумаги»  

Опыт «Чей кораблик быстрее?» - расширить знания детей о 

свойствах воды и воздуха, закрепить умение делать выводы. 

Сюжетно - ролевая игра «Морское путешествие»  

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

22.08.2023 

 

 

(Трудолюбик) 

 

 

 

 

Беседа «Что такое воздушный туризм?» - расширить знания о 

воздушном виде транспорта, его особенностях. 

Рассматривание в энциклопедии для малышей воздушный 

транспорт. 

Дидактическая игра «Отправляемся в полет»  

Опыт «Чей самолет быстрее?»  

Чтение стихов о воздушном транспорте. 

Слушание муз. произведений. 

Сюжетно - ролевая игра «Воздушное путешествие»  

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

23.08.2023 

 

 

 

(Микроша) 

 

 

Беседа «Наш походный рюкзачок» (знакомство с походным 

снаряжением, умение ориентироваться по компасу); 

Дидактическая игра «Закончи предложение» 

Рассматривание иллюстраций «Дети и взрослые в походе»  

 Театральная игра на действия с воображаемыми предметами. 

«Что мы делали, не скажем, но зато мы вам покажем!»  

Эстафеты: «Заколдованные тропы» (полоса препятствий), «Бег 

с походным рюкзачком» (бег с набивными мячами), «Кривая 

дорожка» (ходьба по извилистой дорожке с перевернутым би-

ноклем). 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

24.08.2023 

 

 

(Здоровинка) 

 

 

 

Беседа по ОБЖ: «Зеленая аптека»  

Дыхательная гимнастика: «Звуки леса»  

Упражнения в равновесии: «Встреча на мостике», «Ветерок» 

Наблюдение: «Заботливые родители» (определение внешних 

признаков приспособления семян деревьев к размножению: 

ворсинки, колючки, крылатки). 

Подвижные игры: «Перемена мест» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

25.08.2023 

 

(Чудинка) 

 

Музыкальные игры: «Будь ловким» Н.Ладухин, «Кто скорее», 

«Тропинка- дорога» (русская народная музыка). 

Дыхательная гимнастика: «Спортивное дыхание» (очисти-

тельное дыхание). 

Подвижные игры: «Салки в два круга» (Е.Н. Вавилова) 

Досуг: «На привале...». 

Выставка «Походные зарисовки» (рисование иллюстраций по 

теме) 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

28.08.2023 

 

 

 

 

 (Любознайка) 

 

 

 

 

Беседа «В мире существует много сказок, главными героями 

которых являются маленькие человечки. В каждой стране их 

называют по-своему: эльфы, гномы, тролли и др. 

Чтение Шарль Перро «Мальчик-с- пальчик», Н. Носов «При-

ключения Незнайки» (чтение глав из книги) 

Слушание музыки: «Совенок» (Р.Шуман), «Волчище» 

(О.Романова) 

Труд: полить почву на огороде 

Подвижные игры «Карлики и великаны», «Шел король по ле-

су» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

29.08.2023 Рисование «Цветочный город» (рисование цветными мелками Воспитатели групп 
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(Трудолюбик) 

 

на асфальте) 

Изготовление шляпок для жителей города малышей (Совмест-

но с родителями) 

Труд в природе: сбор семян для птиц 

Игра-имитация «Маленькие человечки» (воспроизведение вы-

разительных поз и движений) 

Этюды: «Настроение такое..» 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

30.08.2023 

 

 

(Микроша) 

 

 

 

 

Наблюдения «Цветочная мозаика», «Друзья цветов» 

Д/и “Чьи детки” 

Беседа “За лужами после дождя” 

Экологическая тропа “Цветники” 

Игра имповизация “Бабочки и мотыльки” 

Игра малой подвижности “Самолеты” 

Опыты сушка растений на воздухе. В песке, в вате. 

Пальчиковая  гимнастика “Мы цветы в саду сажаем”. «Распус-

кается цветок» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

 

31.08.2023 

 

 

(Чудинка) 

 

 

Беседа «В гостях у лета» 

 Наблюдение-эксперимент за солнцем (через цветные стек-

лышки, солнечные очки, цветную слюду).  

Словесная игра «Загадай – ка»  

Чтение «Вот и лето подоспело» В. Данько, М.Пришвин «Золо-

той луг» В. Воронько «Вот и лето пролетело» Г. Новицкая 

«Одуванчики», «Ромашка» 

Кукольный театр «Краденое солнце»  

Ситуативный разговор «О пользе и вреде солнечных лучей».  

Подвижная игра «Солнце и тень». «Дальше и выше» «Не сби-

вай и поймай» 

 Составление и запись  рассказов «Замечательное лето» 

Воспитатели групп 

Чарикова И.В. 

Самсонова М.В. 

Бячкова И.В. 

Никифорова Е.Н. 

Клипикова Л.Г. 

Методическая работа 

Цель: Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мо-

тивацию педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников  

Форма органи-

зации мероприя-

тия  

с педагогами 

Тематика Ответственные Сроки выполне-

ния 

Предполагае-

мый результат 

С педагогами 

Педагогический 

совет 

Подготовка к летнему 

оздоровительному перио-

ду. 

Итоги летней оздорови-

тельной работы  

Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

Май 2023 

 

 

Август 2023 

Протокол 

отчет 

Семинар - прак-

тикум 

«Оборудование своими 

руками для игр с водой, 

песком» 

Ст. воспитатель Июль 2023 Материалы се-

минара 

Консультации «Формирование культур-

но гигиенических и тру-

довых навыков в системе 

летне-оздоровительных 

мероприятий» 

Ст. воспитатель Июнь 2023 Материалы кон-

сультации 

«Двигательная актив-

ность детей на прогулке в 

летний период» 

Ст. воспитатель Июль 2023 Материалы кон-

сультации 
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«Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

Ст. воспитатель Август 2023 Материалы кон-

сультации 

Выставка мето-

дической лите-

ратуры 

Организация работы с 

детьми в летний пери-

од 

Ст. воспитатель 

 

Июнь 2023  

Смотры – кон-

курсы 

Городской конкурс 

«Лучший дворик» 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

Июнь 2023 Приказ об ито-

гах смотра – 

конкурса 

Лучший спортивный 

уголок 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

Август 2023  Пополнение и 

обновление 

РППС группы 

Пополнение РППС в соответствии с ФГОС 

ДО 

Заведующий 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

Июнь – август 

2023 

Оснащение 

групп 

Пополнение и обновление наглядного мате-

риала по работе с родителями 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

Июнь – август 

2023 

Консультации, 

папки – пере-

движки. 

Пополнение методического кабинета иллю-

стративным материалом, энциклопедиями 

для детей по образовательным областям 

Ст. воспитатель 

 

Июнь – август 

2023  

Энциклопедии, 

иллюстрации 

Пополнение актуальной информацией офи-

циального сайта ДОУ 

Ст. воспитатель 

Отв. Чарикова И.В. 

 

Июнь – август 

2023  

Актуальная ин-

формация на 

сайте 

С родителями 

Форма органи-

зации мероприя-

тия  

с педагогами 

Тематика Ответственные Сроки выполнения Предполагае-

мый результат 

Консультации «Профилактика кишечных 

инфекций» 

Педагоги групп Июнь 2023 Материалы 

консультации 

 «Познавательное развитие 

детей летом» 

Педагоги групп Июль 2023 Материалы 

консультации 

 «Обеспечение безопасно-

сти ребенка в летний пе-

риод» 

Педагоги групп Июль 2023 Материалы 

консультации 

 «Дети на дороге или как 

учить детей осторожно-

сти» 

Педагоги групп август 2023 Материалы 

консультации 

Беседы «Закаливание – первый 

шаг на пути к здоровью» 

Педагоги групп Июль 2023 Материалы 

бесед 

 «Если Ваш ребенок лев-

ша» 

Педагоги групп август 2023 Материалы 

бесед 

 «Как справиться с каприз-

ами ребенка» 

Педагоги групп Июль 2023 Материалы 

бесед 

Анкетирование «Адаптировался ли Ваш 

ребенок к детскому саду?» 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

Июль 2023 Справка по 

итогам анке-

тирования 

 «Физическое воспитание в 

семье» 

Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

август 2023 Справка по 

итогам анке-

тирования 

Спортивное со-

ревнование 

«Летняя спартакиада» Педагоги групп август 2023 Методическая 

разработка 

Конкурсы «Как я провел это лето…» Педагоги групп 

воспитанники 

Июль 2023 Выставка дет-

ских рисунков 
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 «Это солнечное лето!» Педагоги групп 

воспитанники 

Июнь 2023 Фото отчет  

 «Волшебные превраще-

ния» 

Педагоги групп 

Родители 

воспитанники 

Август 2023 Выставка по-

делок из при-

родного мате-

риала 

Фотовыставка «Спорт и моя семья» Педагоги групп 

Родители 

воспитанники 

Август 2023 Фото альбом 

Выпуск буклета «Лето красное прошло…» Ст. воспитатель 

Педагоги групп 

август 2023 буклет 

2 раздел: Организация системы просветительской и методической работы  

с участниками образовательного процесса 

Цель: формирование культуры здоровья участников образовательного процесса дошкольного 

учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и 

технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного 

отношения к собственному здоровью). 

1 блок: «Санитарно-просветительская деятельность» 

Цель: Сохранение и укрепление психического и физического здоровья всех участников образовательного 

процесса. Формирование основ здорового образа жизни 

Форма органи-

зации мероприя-

тия  

с педагогами 

Тематика Ответственные Сроки выполне-

ния 

Предполагаемый 

результат 

С детьми 

Беседы  «Без лекарств и докторов» Педагоги групп Июнь 2023 план 

 «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья»  

Педагоги групп Июль 2023 план 

 «Осторожно! Ягоды и 

грибы могут быть ядови-

тые!» 

Педагоги групп Август 2023 

 

план 

С родителями 

Выпуск буклета Профилактика острых 

кишечных заболеваний 

Медсестра 

 

Июнь 2023 буклет 

Памятка «Клещи. Как обезопасить 

себя во время прогулки по 

лесу?» 

Медсестра 

 

Июль 2023 Памятка для ро-

дителей 

Санбюллетень «Лето – благоприятное 

время для повышения им-

мунитета»  

Медсестра 

 

Август 2023 Материалы сан-

бюллетеня 

С педагогами 

Рекомендации 

 

 «Физкультурно- 

оздоровительная 

работа с детьми» 

Медсестра Июнь 2023 Практические 

материалы 

Консультация 

 

 «Профилактика 

солнечного, теплового 

удара у детей» 

Медсестра Июль 2023 Материалы кон-

сультации 

2 блок: Внутренний контроль 

Цель: Формирование информационной базы для оценки работы педагогических кадров, побуждение ис-

полнителей к продуктивной деятельности. 

Вопросы  контроля 

блоки Тема проверки Сроки  Ответственный  Предполагае-
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мый результат 

Проверка готов-

ности ДОУ к 

летнему периоду 

подготовка детских пло-

щадок ДОУ к ЛОП; 

создание условий для игр 

детей на площадках; 

озеленение детских пло-

щадок и территории ДОУ; 

наглядная информация 

для родителей. 

Июнь 2023 Заведующий 

Завхоз 

Ст. воспитатель 

Карта «Состоя-

ние участка» 

Акт проверки 

готовности 

ДОУ к учебно-

му году 

 

Выполнение ин-

струкции по 

охране жизни н 

здоровья детей  

на прогулке. 

-выполнение инструктажа 

по охране жизни и здоро-

вья детей, противопожар-

ной безопасности, профи-

лактике дорожно- транс-

портного травматизма; 

- отсутствие травмоопас-

ных объектов; 

- санитарное состояние 

участков; 

- состояние песка. 

Июнь - август 2023 Заведующий 

Завхоз 

Ст. воспитатель 

Запись в Жур-

нале инструк-

тажей 

Организация 

двигательной 

деятельности 

детей 

- проведение подвижных 

и спортивных игр на про-

гулке (регулярность, 

направленность, знание 

правил игры детьми, соот-

ветствие возрасту); 

- спортивные развлечения; 

- физкультурная деятель-

ность  

-утренняя гимнастика 

(разнообразие форм, мо-

торная плотность); 

Июнь- август 2023 Заведующий 

Ст. воспитатель 

Аналитическая 

справка 

Состояние усло-

вий в группах и 

на детских пло-

щадках, 

обеспечиваю-

щих охрану 

жизни и здоро-

вья детей 

- режим проветривания;  

-маркировка постельного 

белья и полотенец; 

-качество проведения 

уборки. 

Июнь- август 2023 Заведующий 

Ст. воспитатель 

Аналитическая 

справка 

  Проведение закаливаю-

щих мероприятий. учет 

индивидуальных особен-

ностей детей. 

Июнь- август 2023 Ст. воспитатель Аналитическая 

справка 

Выполнение ре-

жима дня 

-своевременность прове-

дения всех режимных мо-

ментов и их длительность. 

 

Июнь- август 2023 Заведующий 

Ст. воспитатель 

Карта «Соблю-

дение режима 

дня» 

Организация пи-

тания 

- качественный и количе-

ственный состав рациона 

питания; 

- соблюдение режима пи-

тания; 

- условия приема пищи; 

- соблюдение санитарно-

Июнь- август 2023 Заведующий 

Медсестра 

Ст. воспитатель 

Анализ  
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технологических требова-

ний приготовления пищи; 

- сроки и условия хране-

ния продуктов; 

- организация питьевого 

режима в летний период. 

Адаптация детей Создание условий для 

благополучного прохож-

дения 

адаптационного периода 

вновь поступивших детей. 

Июль - август 2023 Заведующий 

Ст. воспитатель 

Аналитическая 

справка 

 Готовность детских пло-

щадок для прогулок с 

детьми 

ежедневно Заведующий 

Ст. воспитатель 

Завхоз  

воспитатели 

Запись в Жур-

нале обхода 

территории 

4 блок: «Административно – хозяйственная деятельность» 

Цель: Создание условий в соответствии с инфраструктурой образовательного учреждения и условий здоро-

вьесбережения воспитанников 

Соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений образовательного учреждения са-

нитарным нормам и требованиям пожарной безопасности. 

№ 

п/п 

Мероприятия Исполнители Сроки выполне-

ния 

Предполагае-

мый результат 

1 Покраска оборудования на прогулочных 

и спортивном участках 

Завхоз 

педагоги 

Май - июнь 2023 Готовность обо-

рудования к ис-

пользованию 

2 Разбивка цветников на территории ДОУ 

и групповых участках и уход за ними 

Педагоги. 

 Дворник 

Ст. воспитатель 

Июнь – август 

2023 

Эстетичность 

территории 

ДОУ 

3 Подрезка низких свисающих веток Дворник Июнь – август 

2023 

Эстетичный и 

безопасный вид 

насаждений 

4 Оформление площадки по ПДД Заведующий 

Педагоги. 

Ст. воспитатель 

Май - июнь 2023 Готовность обо-

рудования  

5 Разбивка огорода и уход за ним Педагоги. 

 Дворник 

май – август 2023 Эстетичный вид 

овощных куль-

тур 

6 Организация подвоза песка Педагоги. 

завхоз 

Июнь 2023  

 
Создание условий для организации образовательной деятельности детей 

 

Направления работы  Условия реализации работы Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация водно-питьевого 

режима 

 

Наличие индивидуальных кружек, чай-

ника, кипяченой охлажденной 

воды 

медсестра, помощ-

ники 

воспитателя 

Организация закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец 

для рук и ног 

медсестра, помощ-

ники 

воспитателя 

Условия для физического развития 

Организация безопасных 

условий пребывания детей в 

ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, ис-

правного оборудования на 

прогулочных площадках 

медсестра, завхоз 
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Формирование основ 

безопасного поведения и 

привычки к здоровому образу 

жизни 

Наличие дидактического материала для: 

работы по ОБЖ, обучение 

детей правилам дорожного движения, 

работы по ЗОЖ 

Старший воспита-

тель 

Организация двигательного 

режима 

 

Наличие физкультурного оборудования 

(мячи, кегли, кольцебросы, 

скакалки, мешочки с песком и др.). 

Проведение профилактической работы 

(профилактика возникновения 

близорукости, нарушения осанки и 

плоскостопия и др.). 

Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений. 

Организация спортивных праздников, 

досугов. 

Воспитатели, музы-

кальный 

руководитель 

Условия для познавательного развития 

Организация познавательных 

тематических досугов 

 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов. 

Наличие дидактических пособий, игр. 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 

Организация экскурсий  

 

Проведение экскурсий в городской крае-

ведческий музей, храм, 

целевых прогулок по перекрестку, по ули-

цам города 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 

Условия экологического развития 

Организация деятельности по 

ознакомлению с природой 

 

Наличие календаря природы, пособий и 

оборудования по 

ознакомлению с природой, дидактических 

игр экологической 

направленности 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 

Организация экспериментальной 

деятельности 

 

Наличие опытного участка, цветников; по-

собий и оборудования для 

проведения экспериментов 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 

Условия для развития изобразительного творчества 

Организация изобразительной 

деятельности 

 

Наличие изобразительных средств и обо-

рудования (мелки, гуашь, 

акварель, кисти, свечи, природный матери-

ал, пластилин). Организация выставок, игр 

с пеком и водой 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 

Условия для организации трудовой деятельности 

Труд в природе  

 

Наличие оборудования для труда (лопатки, 

лейки, грабли, совки), 

мини-огорода, уголков природы в каждой 

группе 

Старший воспита-

тель, 

воспитатели 
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