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PA3JEJI |. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK
ITPOT'PAMMBI

1. [TosicHUTEABLHAA 3ANUCKA

«Hoea yuum Hac ucyejiAanob mo, 4mo HEBO3MOINCHO mepnemeab,

U mepnems mo, 4mo He803MONCHO UCYETUMD.
b.K.C Auieneap

1.1. HampaBJiIeHHOCTb POTrPaMMBbI

B nacrosiiee Bpemst 1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUSL OpraHu3Ma WOry akTUBHO IPU-
MEHSIOT B JETCKOM BO3pacTe, 4TO MO3BOJISIET Pa3BUTh U COBEPIICHCTBOBATH IPUPOJIHBIE
3a1aTKN JETEN.

MHorue y4yeHble OTMEUAaKOT: Ha MPOTSKEHUU TOCIEAHUX AECATUIICTUN B Hallei
CTpaHe CJIOXKUIACh TEHACHIIUS YXYIIIEHUS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS M COCTOSHUS 3710PO-
Bbsl BCETO HACEJIEHUS, B TOM UUclie U AeTell. B coBpeMeHHOM Mupe
HEYKJIOHHO YMEHBIIAETCS YUCIO 3J0POBBIX AETEH, PACTET YMCIO AETEH, CTpajaronIux
3a00JIeBaHNEM CEPACUYHO COCYAUCTON CHCTEMbI, OPTaHOB YYBCTB U OTIOPHO-
JBUTaTEJIBLHOIO aIlapara.

[To MHeHUIO KaHaUAaTa MeaUIUMHCKUX Hayk B.B. JleHTdkoBa, HEOLIEHUMYIO TTO-
MOIIb MOXET 0Ka3aTh XaTxa — Hora, KoTopas JaeT 00CTOATEIbHbIE, KaK MTOKA3bIBAIOT HC-
CJIeIOBaHUS, BIOJIHE pa3yMHbIE OTBETHI HA BOMPOCHI MO JUYHONU TUTUEHE, JBIXaHUIO0, TH-
TaHUIO, IBUKEHUIO U IICUXUYECKOMY CAMOKOHTPOIIO.

Wora — apeBHssS cUCTEMa 03J0POBJICHHS M YKPEILICHHS Teja, a TaKKe 0OpeTeHHs
IYIIEBHOTO TIOKOS U paBHOBecus. OHa moMoraer JAOCTUYb JIETKOCTH, OOJIPOCTH, DHEP-
TUYHOCTH, yJydlllaeT paboTy BCEX OPraHOB U CHUCTEM OpPraHu3Ma, MOBBINIAET TOHYC, CTa-
OWIM3UpPYeT NMUILIEBAPEHUE, TaPUT MPEKPACHOE CAMOYYBCTBHUE U HACTPOCHUE.

YnpakHeHus, UCTIONIb3yeMbIe B IIPOrpaMMe HallpaBJeHbl HA (POPMUPOBAHUE KYJIIb-
TYpBI 37J0POBOT0 00pasa KW3HH, Ha MPOMUIAKTUKY HAPYIICHUIH OMOPHO-IBUTATEIIHHOTO
amnrapara, 3p€HHUsl, Ha pa3BUTHE U TPEHHUPOBKY JbIXATEIbHOW CHUCTEMBI, MOBBILIECHUE 3a-
IIUTHBIX (PYHKIIUM OpraHu3Ma JIeTel C UCIOIb30BaHUEM HETPATUIIMOHHON (POPMBI 03110-
POBJICHHS AETEN TOLIKOJIBHOIO BO3pAcTa — HOTH.

HanpagjieHHocTh IporpamMmsl — GU3KYIBTYPHO - CIOPTUBHAS.

[IporpamMmma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CJENYIOLIMX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX JOKY-
MEHTOB:

— ®enepanbhbiid 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273-03 (pen. ot 06.02.2023 r.) «O6 00-
pa3oBanuu B Poccuiickon denepannmy;

— [Tpuka3 Munnpocemenus Poccun ot 27.07.2022 r. Ne 629 «O6 yTBepKIaeHUU
[Topsimka opraHu3aliy U OCYIIECTBICHUS 00pPa30BATEIILHON NIESITEILHOCTH IO JOTOJIHHU-
TEJBHBIM 0011e00pa30BaTENIbHBIM TPOTPAMMAM);

- [ToctanoBnenne I['7aBHOrO roCyJapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada Poccun ot
28.09.2020 Ne 28 OO0 yrBepxkaenun canutapsbsix npasui CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U OOY4YEeHHs], OT/IbIXa U
03JI0pOBJICHUS JIeTeH U MOIOEKHU "

[MTucemo MunoGpnayku Poccun ot 18.11.20151. Ne 09-3242 «Metoauueckue peKOMeH-
JAIU TI0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINUX MPOrpaMM (BKIrOUas
Pa3HOYPOBHEBBIE ITPOTPAMMBI )



1.2. Ypoeenwv oceoenus npozpammul
YpoBeHb OCBOCHHUS MIPOTPAMMBI - CTApPTOBBIN ypoBeHb. [Ipeanonaraer ucmnonbp3oBa-
HUE W pean3aIiiio OOIMEA0CTYITHBIX U YHUBEPCATBHBIX (JOPM OpraHU3aIliu MaTepuaa,
MUHUMAJIBHYIO CII0)KHOCTB MPEAJIaraeMoro Jijisi OCBOSHUS COIEP KaHMs TIPOTPaMMBbI; pa3-
BUTHE MOTHUBAIIMH K ONPEICICHHOMY BH]Y JICATEIHLHOCTH.

1.3. Akmyanonocmo npozpammul

JIOIIKOJIBHBIN BO3PACT — BAKHBIM MEPHO/ COBEPUICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DYHK-
Uil OpraHu3Ma, CTaHOBJICHHUS KU3HEHHO HEOOXOIMMBIX JIBUraTeIbHBIX YMEHUH, HAaBbI-
KOB U (PU3NYECKUX KadyecTB. PEOCHOK B JIOIIKOJBLHOM BO3PACTE JOJIKEH IOYYyBCTBOBATh
MBILIEYHYIO PaJOCTh U MOJIOOUTH JBUXKEHHUE - 3TO MOMOXKET €My IPOHECTH Yepe3 BCIO
KU3Hb MOTPEOHOCTDh B JBUKEHUSX, IPUOOUIUTHCS K CHOPTY U 3I0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Mora momoraer pa3BUTh I'HOKOCTH, XOPOLIYIO OCAHKY H KOOPMHAILIMIO JIBIKCHHIA,
Kpowme Toro, ifora noBsIliaeT CONPOTUBISIEMOCTh PAa3IMYHBIM 3200J€BAaHUSAM U YKpEIIs-
eT opram3M. Mora Takxe SBIS€TCS OTIMYHBIM CPEICTBOM pacciabnenus. OHa JaeT BhI-
X0 AJI NMPUPOJHOM AETCKOM aKTHBHOCTH, IO3TOMY OCOOEHHO IOJIe3Ha HeypaBHOBE-
LIEHHBIM, HEPBHBIM, HE YMEIOIIUM COCPENOTOYUTHCS, HEBHUMATEIbHBIM JIeTsAM. [ uMHa-
CTHKA C JIEMEHTaMM HOTM JIOCTYIIHA JIETSM JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta. B oTiinume ot npy-
ruX (U3NYECKUX YIIPAKHEHUH, NMEIOIINN JUHAMUYECKUA XapaKkTep, B THMHACTUKE HOTH,
OCHOBHOE BHUMAHHE YEIAETCA CTATUYECKOMY NOAAEPKAHUIO 1103. VIX BBINOIHEHUE Tpe-
OyeT IJIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX JBUKEHUHN, CHOKOMHOIO pUTMa U OKa3bIBAE€T HA OPraHU3M
YMEPEHHYIO Harpy3Ky.

Hora — couyeranne hU3MUYECKHX YIPAKHEHMI HA pacciableHHe M JIbIXaTelIbHOI
TMMHACTUKU. J[OCTyITHOCTD CHCTEMBI B TOM, YTO BBIOJHEHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHHH
He TpeOyeT HUKAaKUX CHAPSA0B U CIIELUATbHOI0 000py10BaHHUSL.

[Tocne 3aHATHII WOTOM AETH CTAHOBSTCS CIIOKOWHEE, J00pee, Y HUX MOSABISETCS
YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX. MlOroBCKHe yHpaKHEHHsS TpeOyIOT 0COOYI0 COCPENOTOUEH-
HOCTB, 3TO Pa3BHBACT Yy JETe BHUMAHHE M yCHUIYUBOCTH, OPTaHW30BAaHHOCTH, BOOOpa-
’KEHHE, BOJIEBbIE KauecTBa JieTel. Yiyulaercs KpoBooOpallieHue, HopMaiusyeTcs pado-
Ta BHYTPEHHUX OpPraHoB, OPraHHU3M OYHMIIAETCS OT ILJIAKOB, CHUMAETCS YCTaJOCTh,
YKPEIUISIOTCS ciadble MBIIILbI, Pa3BUBACTCS THOKOCTD, YITY4IIAeTCsS OCAHKY.

BobIIMHCTBO yNpaKHEHW B HMOre KOMUPYIOT MO3bl KMBOTHBIX, ITHII, JIOJICH,
npeameTsl. Mcronp30BaHue 3HAKOMBIX O0pa3oB JKUBOTHBIX, NTHUI[ MOMOTAIOT AETAM
MIPEACTaBUTh Ty WIN UHYIO 103y (OyaaT GaHTa3uio U BOOOpaKEHNUE).

[TpakTHka HOru COCOOCTBYET HE TOJIBKO THOKOCTH M Pa3BUTHIO PACTYIIETO Opra-
HU3Ma; Onarogapsi ed, ONTUMHU3UPYETCS MBIIIJICHUE, PAa3BUBACTCSI BHUMAHUE U KOHIIECH-
Tpauusi, npoOyxaaercsa TBOpuecKui noreHuuan. BooOpaxenue u ¢anTasus y aered 6
JeT oObIYHO HAIpPaBJEHbl HA UIPYIIKH U CKa3KH, HO Mbl MOKEM HaIpaBUTh UX BOOOpa-
»KeHUe Ha 0oJiee peasibHbIe BEIU, TAKUM 00pa3oM, MoOYyk/1as uX ajgeKBaTHO B3auMO/IE -
CTBOBATh C OKPY’KaIOIIUM MUPOM.

1.4. Omauuumenshuvle 0cobeHHOCHU NPOZPAMMDBL
JleTckuii BapuaHT MOTH pa3padO0TaH CIICIUAIBHO C y4eTOM (PM3UUECKHX, IICUXO0JI0-
TUYECKUX 0COOCHHOCTEH pedeHKa, AJIs TOTO, YTOOBI MOAIeP)KUBATh 3I0POBhE, pa3BUBATH
THOKOCTB Y BBIHOCIMBOCTh, YMEHHE KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHWE C PAaHHUX JIET.
BrinonHenue yrmpakHEHUNW HCKIIOYAET COPEBHOBAHMS, a 3HAYUT, BEPOSITHOCTH
TpaBM U CTpecca; IBUKEHUS HOTH B COUCTAHHM C MEIJICHHBIM M ITyOOKHM PUTMOM JIbI-

4



XaHMS 3aJeHUCTBYIOT OPraHU3M B LIEJIOM, MTPOpPadaThIBAlOT BCE HANPABIICHUS MOABHXKHO-
CTH CYCTaBOB, a TAK)K€ BO3/IEUCTBYIOT HA BHYTPEHHHUE OpPIaHBbl.
Boinonnenue ynpaxxHeHUM He TpeOyHT YCHJIEHHOM paboThl cepiua W 3HAUYUTEIbHOIO
(u3nyeckoro HampsKeHHs, Kak B OObIYHOM (u3KynbType. Bce nBuKeHHs IenaroTcs
MEJIEHHO W TOCJeI0BaTeNIbHO, paboTa cepAla He neperpyxkaercs. [loaTtomy ux moryr
BBITOJIHATH U OCJIa0JIEHHBIE JIETH, K IPUMEPY, BBI3IOPABIMBAIOIIHE MTOCIE O0JIE3HH.
JlpIxaTenbHble YIpakHEeHUs (IIpaHasiMa) yBeJIMYUBaIOT 00BEM JIETKHX, a pacciial-
JIEHUE MO3BOJISIET YCTAHOBUTH KOHTPOJIb HAJl AMOLIMSIMH.
JlanHas mporpamMma «kora [ist JOMIKONEHUKOBY CIOCOGCTBYET TOMY, 4TOOBI Jie-
TU BBIPOCTU JOOPBIMU, aKTUBHBIMH, TBOPYECKUMHU. L[€HHOCTh AeTCKOW Horu 3aKitovaeT-
Csl B TOM, 4YTO OHa!
- pa3BUBaET rMOKOCTb U CUJTY (ITOBBIILIAIOT MOJABMYKHOCTh CYCTaBOB, AIACTUYHOCTb
CBSA30K M MBIIIL], pACIIMPSAETCS CIEKTP ABMKCHUI);
- YIIy4IIaeT OCaHKY (YKPEIUISIOTCS MBIIIIbI, TOEPKUBAIOIINE TO3BOHOYHUK,
BBINIPSIMIIICTCSL U YKPETLISETCS] TTIO3BOHOYHBIHN CTOJO);
- Ia€T OCO3HAHUE CBOETo Teja (FapMOHUYHO PAa3BUBAIOTCS IIPABOE U JIEBOE
MOJIyIlIapusi MO3Tra);
- (hopMupyeT NmpaBUIIbHOE JIbIXaHUE (3AO0POBBIM COH, CIIOKONCTBHE yMa, OCBOOOXKIECHHE
SMOLIMOHAIBHBIX OJJIOKOB U TBOPYECKOU SHEPIUN);
- CIOCOOCTBYET KOHLIEHTpauuu yma (OIUTEeIbHOCTb, BOCHPUUMYHBOCTh, BHUMATEJb-
HOCTbh, AKTUBHU3AIIMS HHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN);
- pa3BUBaET KOMMYHHUKATUBHbBIC HABBIKU (pacIIUPEHUE CIOBAPHOTO 3araca);
- IOBBIIIIAET CAMOOIICHKY (pacTeT YBEpEHHOCTH B cebe).
[Tpu pazpabotke [IporpamMmel B ee copepkaHrne ObUIM BKJIIOUEHBI 3JIE€MEHTHI CIO-
KETHO-POJICBOM UIPBl, MYTEIIECTBUS C NTULAMH, pblOaMH, HACEKOMBIMHU.

1.5. Aopecam npozpammot

Bo3pacTt faereii, ydacTByIOIIMX B peaqu3alliy JaHHOW 001eo0pa3oBaTeIbHON
oOuiepa3BuBaoIIei mporpammel, 6 -7 net. CoctaB rpynmbl GopMupyercs Ha 100pOBOIb-
HOI ocHOBe. Habop nmerteit ocymiecTBiasieTcss CBOOOAHBIM JOCTYIIOM, HA OCHOBAHHUH 3asB-
JeHUH poauTenell (3aKOHHBIX MpeacraButeneit aereii). [Iporpamma paspaborana ¢ yue-
TOM BO3PACTHBIX U WHIWBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEW aeTeil manHoro Bo3pacta ([Ipuio-
Kenwue 1).

1.6. O6vem u cpoku oceoenusn npozpammol
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog — 72 4gaca.

1.7. @opmul opeanuzayuu obpazoeamenbHozo npouecca
dopMoit opraHu3anuu JesATeILHOCTH 00YJaIOIMMUXCs Ha 3aHATHUU SBJSETCS TPYII-
noBasi, (QpoHTaTbHAsA, (OPMBI TPOBEICHUS 3aHATHS — UTPOBOC 3aHATHE, 3aHSITHE-
MyTeIIeCTBHE, KOHTPOJIbHOE 3aHATHE, Oecea.

1.8. Pesrcum 3anamuii
3aHATUS POBOASTCS 2 pa3a B HEJENIO MO0 OAHOMY akajeMuiyeckoMy uacy. [Ipo-
JOJDKUTEIBHOCTD 3aHATUA — 30 MUHYT.

2. Heanb 1 3212494 POrpaMMbl
Heab nporpammel: Pazputre pu3nyecKkux KayecTB y JA€Tel JOIIKOJILHOIO BO3pac-
Ta U MOBBILICHHUE 3aLIUTHBIX (PYHKIMHM Opranu3Ma depe3 rMMHAacTUKy XaTtxa-lora.



3agaum nporpammsI:

Bocnumamenvhvie:

BocnuteiBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU, JOOpOXKEJIaTebHBIE OTHOIICHHUS CO
CBEPCTHUKAMHU.

BocnuTeiBaTh MOpanbHO — BOJIEBBIE KayecTBa (UECTHOCTH, PEUIUTEILHOCTh, CME-
JIOCTh),

BocnuteiBaTh KyJnbTypy 370pOBbsl, NMPUBHBATH MNPHUHIUIBI 3J0POBOr0 00pasa
KU3HU.

Paszsusarowue:

CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MOPAILHO — BOJIEBBIX KAYECTB, BBIICPKKH, HACTOMUIH-
BOCTH B JIOCTHIKEHHMH PE3yJbTAaTOB, MOTPECOHOCTH B €XKEIHEBHOM JIBUTATEIHHOM
AKTHUBHOCTH.

CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO (PU3UYECKUX KAueCTB — KOOPAMHAIINH, PAaBHOBECHS,
TUOKOCTH, JIOBKOCTH, BBIHOCIWBOCTH, CHJIBI, IUIACTUYHOCTH, Pa3BUBATh JBUTA-
TEJIbHYIO TAMSITh.

CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO UIMMYHUTETA OPraHU3Ma.

Obpazosamenvhvble:

- U3YYUTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI aCaH, CYCTaBHOW T'MMHACTHUKU, THMHACTUKH JIs

rjas,
- (hopmupoBaTh MPABUIBHYIO OCAaHKY M pABHOMEPHOE JbIXaHUE,
- YIYUTh YyBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BPEMsI BBITIOTHEHUS acaH).
3. CoaepxaHue NporpamMmmbl
3.1. Yueonwiii naan
Ne Ilepeyenn pasaeioB U TeM KosnnyecTBo yacos ®DopmbI aTTECTA-
n/m Bcero | Teo- | Ilpak- IMH/KOHTPOJISA
pus THKA
1. BBoxHoe 3ausTHE 1 0,5 0,5 IMarHOCTAYECKOE
W3yueHne npaBui TEXHUKU 0€3- TECTUPOBAHHUE,
OIAaCHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI€. HaOJII0/IeHNE
MOHHUTOPHHT COCTOSIHUS (pU3UUe-
CKOTO pa3BUTHSA, (PU3HMUECKOM
MOArOTORICHHOCTH (cM. O1ieHOU-
HbI€ MaTepUabl)
OcHOBHas 4acTh
2. «I"opoxnckoe myremectBrue» Komrekc 2 0,25 1,75 Mearornyeckoe
Nel Ha0JI0IeHne
3. «Otapixaem y pekn» komiuieke Nel 2 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
HaOJI0/IeHNe
4, «ConHevYHOe My TEeNIeCTBUEY KOMITIIEKC 2 0,25 1,75 IEIaTOTHYECKOE
Nel HaOJIro/IeHNE
5. «[Inanera 3n0poBbs» Komiieke Nel 2 0,25 1,75 nelaroruyeckoe
Hal0JII0/IeHNe
6. «IToxon B nec» Komimiekc Ne2 2 0,25 1,75 IEIaTOTHYECKOE
HaOJIrOIeHNE
7. «ITo mopsiM, o BoHam» Kommuteke Ne2 | 2 0,25 1,75 nelaroruyeckoe
Hal0JII0/IeHNe
8. «Ha necnoit monsiake» Komrmiekc Ne2 2 0,25 1,75 MeIaroTHYeCcKOe
HaOJI0/IeHUE




9. «IBeTounsrit ropoa» Komrmiexc Ne2 0,25 1,75 MeIaroru4ecKkoe
HaOJIroeHNe

10. | «['ynsem B mapke» Komrieke Ne3 0,25 1,75 IeJaroru4yecKoe
HaOJIroIcHNE

11. | «IlyremectBue B Jxynrian» Kommieke 0,25 1,75 MeJarOTHYeCKOe
No3 HaOJIroeHNe

12. | «B roctu x npupoae» Komrmrekc Ne3 0,25 1,75 MIEIarOTUYECKOE
HaOJIoIeHNE

13. | «IlyremectByeM c obnakamm» Kom- 0,25 1,75 Ne1Iaroruueckoe
miekc Ne3 HaOIIroICHNE

14. | «IlyremectByem Kk o03epy» Komruiekc 0,25 1,75 MeIarOrMYecKoe
N4 HaOJIIoIeHNE

15. | «Kak xopomio y Hac B cagy» Kommekc 0,25 1,75 [IeIlarOTHYecKoe
Neq HaOIIroICHNE

16. | «B mapctBe pacrenuii» Komruiekc No 0,25 1,75 IeIarorn4ecKoe
HaOJIIoIeHNe

17. | OtkpsiToe 3ansTHE «B 310pOBOM TETIE — 1 NeJarOruYecKoe
3JI0POBBIM AyX!» HabJI0/1eHue

18. | «B BommeOHOM camy» Kommieke Ne5 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HaOII0ACHUE

19. | «Mup nmoxox Ha nBeTHOM JTyr» KoMm- 0,25 1,75 IIEIaTOTHYECKOE
miekc Ne5 HaOJIoIcHNE

20. | «Ctpana BooOpaxanus» Komrureke No5 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
HaOIIroICHNE

21. | «OtnpasnsgemMcs B osieT» Komruieke 0,25 1,75 IIEIaTOTHYECKOE
Ne5 HaOJIroIeHNE

22. | «Oxomoruueckuii necanty Komiieke 0,25 1,75 1€ JarOrI4YeCKOe
Ne6 HaOIIIoICHNE

23. | «B roctu k 6epeske» Komruiekc N6 0,25 1,75 Mearorn4ecKoe
HaOJIoIeHNE

24. | «Yto Takoe npaBmibHas ocanka?» Kowm- 0,25 1,75 [elaroruuecKoe
miekc Neb HaOJIIoICHUE

25. | «Brocrax y ckazkm» Komrmiekce Ne6 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HaOII0AcHUE

26. | «VY coanblika B roctsx» Kommuaexkc No7 0,25 1,75 MeJaroruyecKoe
HaOJIIoIcHNE

27. | «Brocrax y ntumy» Kommieke No7 0,25 1,75 Mearoruyeckoe
HaOIIFoICHNE

28. | «Ectp y Hac oropoa» Kommiekc No7 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE
HaOJIroIeHNE

29. | «llyremectBue Ha mose» Komrmiekc N7 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE
HaOJIroIeHNe

30. | «BMecte ¢ CONHBIIKOM BeTaeM» KoM- 0,25 1,75 [eJaroru4ecKoe
miekc Ne8 HaOJIroIcHNE

31. | «Mup xwuBoit mpupoas» Komriekc No§ 0,25 1,75 MeIarorn4ecKoe
HaOJIroIeHNeE

32. | «B nmouckax Betepka» Kommieke Ne§ 0,25 1,75 [eJaroru4ecKoe
HaOJIroIcHNE

33. | «3arnsHeM B MHp HaceKOMBIX» Kowm- 0,25 1,75 NeJaroruyeckoe
miaeke Ne§ HaOII0ACHUE

34. | «Jlecunpie ucropum» Komrmiexce Ne 9 0,25 1,75 IIEIarOTHYECKOE

HaOJIOIEHNE




35. | «IIporynka Ha Benocunene» Komreke | 2 0,25 1,75 IeIarOrHYeCcKoe
Ne 9 HaOJI0/IeHNe
36. | «Oropoansie uctopum» Komruiekc Ne 9 | 2 0,25 1,75 MeIarornueckoe
Ha0JIroIeHne
37. | OTkpbITOE 3aHATHE «30POBBIE HOXKKIW» | 1 1 MeJarorTNYeCcKoe
HaOJI0/IeHNE
38. | becena «3amoBenu 3m0poBoro odpasza 1 0,5 0,5 JTMarHOCTUYECKOE
KU3HI» TECTUPOBaHHE,
Orenka cocTosTHUS (PU3NIECKOTO pa3BU- HaOJroIeHne
THS, GU3HYECKOH MMOTOTOBJICHHOCTH
(cM. O1ieHOYHBIE MaTepHaJIbl)
HTtoro: 12 9,5 62,5

3.2. Cooeporrcanue yuebnozo niana

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTue.

Teopus. MucTpykTaxk mo TexHuke 6e3omacHocTH. [IpaBuna noseneHus Ha 3aHATH-
SIX.

[Ipaktuka. Bxoanass nuarnoctuka: (TMOKOCTh, KOOpAMHAIMS, OOIIee pa3BUTHE
MOTOPHKH, PABHOBECHE, BEBIHOCIUBOCTD )

Tema 2. «I'opoackoe myremecreue» Kommiekce Nel. (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUS.

[Ipaktuka. Pazmuuka. CaMmoMaccax< Ie€H, IUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTesbHas
ruMHacTuka «PerymupoBuiuk», ['mmMHactuka mus rna3 «Tume, tumey. Ilo3a «3apoas-
may, mosza «Yria». Urpa: « Jloskun nemexony. Penakcanus «llayqox»

Tema 3. «Ot1abixaem y pekm» Kommiexce Nel (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHenuid. [Ipasumna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

IIpaktuka. Pazmmuaka Camomaccak M€, IJIEYEBBIX CYCTaBOB. JIpIxaTenbHas
ruMHacTuka «JIerkuii Berepok», ' mmuactuka miis rias «Berep». [1o3za «MocTtukay, nosa
«Pebenkay. Urpa: « Jlarymiku u narmisi». Penakcanus «Moadok»

Tema 4. «CosHeunoe nyremecteue» Kommiekce Nel (2 yaca)

Teopusi: OCOOEHHOCTH M TEXHUKA BBITIONHEHUs ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HHKA JIBIXaHUS

IIpaktrka. Pasmunka Camomaccax IIeu, MJIEYEBbIX CYCTaBOB, CHUHBI. J[pIxarenb-
Hasg ruMmHactuka «llonet Ha conHue», 'mMHacTuka ns raa3z «Camonery, NajabunuKoBas
urpa «3amok» Ilo3za «Ilo3a xomkn», «Ilo3za OpummanTta». Mrpa: « JKBoct apakoHay.
Penakcanus «Bubparnusi»

Tema 5. «Ilnanera 3mopoBbs» Kommiexke Nel (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxxHeHuid. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

[Ipaktrka. Pasmunka Camomaccax IIeu, MJIEYEBbIX CYCTaBOB, CHUHBI. [[pIxarenb-
Hasi ruMHacTHKa «Belpacty Oombiioi», ['MMHacTHKa AJi I71a3 «PUCOBAHUE HOCOM,
nanbuukoBas urpa «3amok» Iloza «'opei». Urpa: « Mb1 Becenbie pedsita». Penakcarms
«Momaok»

Tema 6. «Iloxoxa B gec» Kommiaexe Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HHKA JIBIXaHUS




IIpaktuka. Pasmuaka CamMoMaccak COMHBI. CTynHEW. JlpIXxaTenbHas T'MMHACTHKa
«COpoch ycrtanoctby, I'umHacTuka Juis ria3 «/Jloxauk», manpuukoBas urpa «bemkay
[Toza «/lepeBa» u «llo3za Opunnuanta». Urpa: «CoBymikay. Penakcamnus «JlenuBas ko-
LICYKa»

Tema 7. «I1o mopsim, o BostHaM» Komiuteke Ne2 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUS ynpaxHenuid. [Ipasuma urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

IIpaktrka. Pasmuaka CaMoMaccak COMHBI. CTynHEW. JlpIxaTenbHas T'MMHACTHKa
«Jlonouka Ha BonmHax», ['mMHacTuka ans rnaz «Myxay, nmanpuukoBas urpa «CoyHLE»
[To3a «JIbBa» u «Ilo3a 6oxxectBeHHas». Mrpa: «OctpoBay. Penakcanus «PpiOkm

Tema 8. «Ha necnoii noasinke» Kommieke Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

IIpakTuka. Pazmuaka Camomaccax CIIMHBI, CTYIIHEHN, KOJIEHHBIX CyCTaBOB. JlbIxa-
TenbHas TUMHacTHKa «Panyra, ooHuMu MeHs», [ umHactuka st rina3 «Komapuky, naib-
yukoBas urpa «babouka» Iloza «3men» n «I'onoBokoneHHas no3a». Urpa: «JloBUIIKMY.
Penakcanus «Jlec»

Tema 9. «lBeTounsblii ropoa» Kommiexkc Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHHs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccax CIIMHBI, CTYITHEHN, KOJIEHHbIX CYCTaBOB. [[pixa-
TeJIbHAas TMMHAcTUKA «BaoxHu apoMar uBeTkay, I mmHactuka juis raas «llaydox», nans-
yukoBas urpa «Kamycra» Ilo3za «lIpsamoro yrina» Urpa: «He nomaauce». Penakcanus
«lIBeTok»

Tema 10. «I'yasiem B napke» Kommiexce Ne3 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBINOIHEHUS yrpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmuaka Camomaccax CIIMHBI, CTYIIHEHN, KOJIEHHBIX CycTaBOB. JlbIxa-
TenbHasd rTumMHacTuka «llonet Ha comHue», [ mMHacTuka s ria3 «Camosery», najab4uKo-
Bast urpa «3amok» Ilo3a «JlepeBay, «llo3a 6punmuanta» Urpa: «XBocT npakoHay». Pe-
nakcanus «Bubparuys

Tema 11. «IlyremecrBue B Jl:kynrian» Komiiexke Ne3 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M T€XHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmunka Camomaccax Iied, TUIEUYEeBBIX CYCTAaBOB, CIIUHBI. J{pIxaresnb-
Hasi TuMHacThKa «COpoch ycranoctby, [ MMHacTHKa AJis 11a3 KoMIiekeNe2, majab4yuKo-
Bast urpa «3amok» Iloza «JIbBa» u «boxectBenHas no3a» Urpa: «llepener nrtuiy». Pe-
nakcamus «Kocmocy

Tema 12. «B roctu k npupoae» Kommiexe Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOTHEHU yripakHeHuid. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

IIpakTuka. Pasmunka Camomaccax IJIEYEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBOB. JlpIxaTenbHasi TMMHACTHKA «3BYKM BOKpPYT Hac», ['MMHacTuka 1uis ria3 KOM-
mekcNe2, nanpunkoBas urpa «l'octu» Iloza «3men» u «l onoBokonenHas noza». Urpa:
«He ocraBaiica Ha mony». Penakcanus «JIeTHuil feHEeK»

Tema 13. «IlyTemectByeMm ¢ odnakamu» Kommieke Ne3 (2 yaca)



Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

[TpakTuka. Pasmuaka Camomaccax IIeH, IJIEYEBBIX CYCTaBOB, CIIMHBI. JpIXaTemb-
Has rumMHacThka «Beprymkay», ['mMHacTuKa U1 171a3 koMmIuieKkeNe3, majib4yuKoBasi urpa
«Bo3aymmnsiii pyrdon» Ilosza «lIpsimoro yrimax». Urpa: «Jletaet — He neraer». Penakca-
st «["omy6oe HeGo»

Tema 14. «IlyTremecrByem K 03epy» Kommiaexe Ned (2 yaca)

Teopusa: OcobeHHOCTH U TEXHMKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccak IJIEUEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
cTaBoB. JlpixarenpHas rumHacTtuka «lIpyxunka», «lloenunok», I'mMHacTuka uist rias
koMmIuieke Nel, manpumkoBas urpa «JloOpsiii nenp» «lloza Ilomynotoca» u «YaoOHas
no3a». Urpa: «3areitnuku». Penakcanus «byoeHUnK».

Tema 15. «Kak xopomo y Hac B cagy» Kommiexce Ne4 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasumna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

[Ipaktuka. Pazmuaka Camomaccak CIHMHBI, KOJEHHBIX CYCTaBOB. [[pixaTenbHas
rumHacTuka «lloHroxaem nBerouek», «Hagyem my3sipp», I'mMHacTuka g rias «Boui-
meOHBI COHY, MamburKoBast urpa «J{oopsiii nersy. «Iloza motoca». Urpa: «Msl — Bece-
able pedsitay. Penakcanus «3aMeyieHHOE ABMXKEHUE.

Tema 16. «B napcrse pacrenuii» Kommieke Ne4 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

IIpakTuka. Pazmuuka CamoMaccak CIHMHBI, KOJIEHHBIX CycTaBOB. JlpIxarenbHas
rumHactuka «Hagyem my3sipb», 'uMHacTuka U1 rina3 «BommieGHbIi COH», MaabunKoBas
urpa «/lo6psrit genp». «lloza Ilomymortoca», «Ypobnas mo3a», «Ilo3za moroca». Urpa:
«JloBumiku ¢ nenroukamu». Penakcanus «Tannyromue pyku».

Tema 17. OTkpbiTOC 3aHATHE «B 310p0BOM Tes1e — 3710poBbIH AYX!» (1 yac)

IIpaktuka. Pazmuaka CamomMaccak CIMHBI, KOJEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxaTesiabHas
rumHacTrika «Hacukmy, «[lapoBo3uk». [ mMHacTuka s rna3 «Pagyra». «llosa [Tomymno-
Tocay, «Y mooHas mo3a», «Ilo3za noroca». Urpa: «JloBumku ¢ neHTOuKaMuy. Penakcaruys
«TummHay.

Tema 18. «B BosimeoHoM caaxy» Kommiiexke NeS (2 gyaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIOJHEHHS yrpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

IIpaktuka. Pazmuaka CamoMaccak CIHMHBI, KOJIEHHBIX CyCTaBOB. JlpIXareibHas
rumHacThka «Hanyem my3sipby», «TpyOau». ['mmuHacTtuka ans rias3 «BonmeOHbli cony,
najpunKoBas urpa «/pysss - canoBoasy. «llo3a nepeBa». Urpa: «BenrkaHbl 1 THOMBD».
Penakcamus «Jlepesue».

Tema 19. «Mup noxo:x Ha uBetHoi gyr» Kommiaexc Ne5 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIMOIHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccaxk 1Ieu, CIIMHBI, KOJICHHBIX CYCTaBOB. [[pIxaTesb-
Hasg ruMHacTuka «Ily3pippkn», «Jlynouka». I'mmHacTuka mis rias «/loxauk», najipun-
KoBas urpa «py3ps - canoBoasl». «llo3a Geryna». «Ilo3a amncra». Urpa: «JloBUIIKn».
Penakcanusa «ITapycHuk».

Tema 20. «Ctpana BoooOpaxaausa» Kommiaexke NeS (2 yaca)
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Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHUKA BBIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[TpakTuka. Pazmuaka Camomaccak 1€, CIIMHBI, KOJICHHBIX CyCTaBOB. JlpIXxaTenb-
Has TUMHAcTUKa «Betepok», «[luenka». ['mmnHactuka s rias «Berepy», maapunkoBas
urpa «Canat». «[lo3a Opumnantay. «llo3a pebenkay. Urpa: «JIoBUIIKK C JIGHTOYKA-
Mm». Penakcanus «IIpespamenusy».

Tema 21. «OTnpaBiasiemcs B nosier» Kommiekc NeS (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs ynpaxHenuid. [Ipasuma urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccaxk IUIEUEBBIX CYCTAaBOB, CIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
cTaBoB. /[pixarenbHas TuMHacTuKa «MasiTHuk». ['muMHactuka s ria3 «Berep», nanb-
yukoBas urpa «Camonérsl 3a obnmakamu». «llo3a BepOmoaa». «CoBepiieHHas 1Mo3a».,
«["onoBokonennas nmoza». Urpa: «JloBkue pedsitay. Penakcarmst « COMTHBILIKOM.

Tema 22. «Ikosoruveckuii 1ecanm» Kommiaexe Ne6 (2 gyaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasumna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pasmunka. Camomaccaxk IUIEYEBBIX CYCTAaBOB, CIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
ctaBoB. J[pixaTtenbHas ruMHacThKa «Pa3zmunka». ['mMmHacTuka g ria3 «Cnain HBeToK»,
nanpuukoBas urpa «Jlomouka». «llo3a gepeBar. «Ilo3a ckpyunBanus», Urpa: «Bepuiku
U Kopewmkny». Penakcanus «/lepeBue».

Tema 23. «B roctu k 0epe3ke» Kommiexe Ne6 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

IIpakTuka. Pasmunka. Camomaccak IUIEUEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
ctaBoB. JlpixaTenpHas ruMHacTuka «B necy». I'mmuactuka nis ria3 «lloacHexHUK»,
nanpunukoBas urpa «Tepemok». «llo3za Oepesku». «Iloza mMoctuka», Urpa: «/leHp u
HOub». Penakcanus «/lepeBue».

Tema 24. «YUTto Takoe npaBwibHasa ocanka?» Kommiaekc Ne6 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [Ipasuna urp. Tex-
HHKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IIeH, IUJIEYEBBIX CYCTaBOB, CHUHBI. J[pIxa-
TeJIbHAas TUMHACTHUKA «Bo3aymHbIi mapuk», «Jlagomkn» ['mmHactuka st rnasz «/{ox-
IMK», anbuukoBas urpa «CnoBa». «Ilo3za 6ymepanray. «I onoBokoneHnHas mosa», Urpa:
«CoBymika». Penakcanus «mpeBpaiieHus».

Tema 25. «B rocrsax y ckazkm» Kommiiexke Ne6 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKa BBIMOAHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HHKA JbIXaHUS

IIpaktuka. Pa3smunka. Camomaccax IlIE€H, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaresbHas
rumMHacThka «Pa3zmunkay, «PerynupoBmuk» ['mMHacTuka ans ria3 «BosmeOHslit cony,
nanpunkoBas urpa «Ckaskm». «llo3a Oymepanray. «l omoBokosieHHas mnoszay, Urpa:
«JIoBuiku ¢ neHroukamm». Penakcamusa «I opay.

Tema 26. «¥Y coanbimka B roctsax» Kommiaexce Ne7 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIMOMHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax I€HM, IUIEUEBBIX CYCTaBOB. J[pIxareibHas
rumHactika «Hoxnuusy, «Hacoc» ['mmuacTuka miis rias «PackpammBaHuey, MaIb4u-
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koBas urpa «Ilouranson». «llo3a kpuBoro nepesa» u «Comneunas nosza». Urpa: «Ygou-
ka». Penakcarus «I omy6oe HEOOY.

Tema 27. «B rocrax y ntumy» Kommiexe Ne7 (2 gyaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M T€XHUKA BBIMONHEHUs ynpaxHeHuid. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

IIpaktuka. Pa3munka. Camomaccaxk IlI€H, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTesibHas
rUMHAcTUKa «AuCT», «B necy» I'mmHactuka s ria3 komivieke Nel, nanpunkoBast urpa
«IIa1e BopoOBeBy». «llo3a amcra» u «Ilo3a opna». Urpa: «Ilepener ntum». Penakcamms
«IIpeBpatieHus».

Tema 28. «Ectb y Hac oropom» Kommieke Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

IIpaktuka. Pa3smunka. CamomMaccaxk IE€H, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTelibHas
ruMHacTuka «KTo maneuie 3aronut mapuk», «lIpyxnaka» ['mmHacTuKa A ri1a3 KOM-
ieke Ne2, manpunkoBas urpa «Oropoa». «llo3a myka» u «Ilo3a momynorocay. Urpa:
«Jloronu cBoro napy». Penakcauus «lapuk».

Tema 29. «Ilyremecrue Ha noje» Kommiaeke Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH ¥ TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxxHeHui. [Ipasua urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IeH, IUIEYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBI. J[pIxa-
TelabHas rUMHacTuKa «BerpsiHas menpHuna», «llapsmue 6aboukn» ['mMmHaAcTHKa AJis
a3 komruiekc Ne3, manpurkoBast urpa «Jpy3ps - camoBonab». «llo3a 6epeskn» u «Iloza
wyra». Urpa: «Jlens u Houb». Penmakcanus «JIeHuBas Komeuka.

Tema 30. «BmecTe ¢ coHBIIIKOM BcTaem» Kommiaexce Ne8 (2 uaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

[Ipaktuka. Pasmunka. CaMomaccaxk IUIEUYEBBIX CYCTABOB, CIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
cTaBoB. JlpixaTenbHas ruMHacThKa «Aucty», «[logpim ogHoW HO3apei» ['MMmHacTHKa
s a3 «lIpopunakTuueckue ynpakHeHuUs A Tia3y, najabuukoBas urpa «Kpai pon-
Hoi». «lIlo3a nepeBay, «Ilo3a aucray, «Conneunas no3a». Urpa: «Msbl Becernbie pedsiTa.
Penakcanust «CoTBOpH COJHIIE B ceOe.

Tema 31. «Mup xuBoii npupoasn» Kommieke Ne§ (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUS ynpaxHenuid. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[IpakTuka. Pasmunka. Camomaccaxk IUIEYEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CY-
craBoB. JlpixarenbHas rumHacTuka «Hanyn mapuk», «['ycu merar» ['mmHacTuka miis
a3 «YIpaXHEHUs! U1 CHATHS YCTAJOCTH I1a3», MaJIbunKoBas urpa «lItuner npunera-
10m». «llo3a nammuy, «Ilo3a koOpe». Urpa: «OxoTHUKYU U cokoibly». Penakcanus «[ omy-
60e HEOOY.

Tema 32. «B nouckax Berepka» Kommiexe Ne§ (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH M TeXHUKA BBIMOIHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpaktrka. Pasmuuka. CaMomaccak IUIEUYEBBIX CYCTABOB, CIMHBI, KOJEHHBIX CY-
cTaBoB. J[pIxaTenbHas TMUMHACTHKA «Bo3nymHbeli mapuky, «Berpsnas mensHuna» ['nm-
HacTHKa JUIs T7a3 «PucoBanue Hocomy», nmanbunkoBas urpa «Jomuk». «llo3za nebGems»,
«ITo3a pebenkay. Urpa: «I[laydok». Penakcanus «3aropaem».

Tema 33. «3arasinem B Mup HacekoMbIx» Kommiexe Ne8 (2 yaca)
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Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHUKA BBIMOIHEHUs ynpaxHeHul. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

IIpaktuka. Pasmuuaka. CaMomMaccaxk IUIEYEBBIX CYCTABOB, CIIMHBI, KOJICHHBIX CY-
cTaBoB. J[pIxaTenbHas ruMHacTHKa «BonHay, « HpIpsuibliuKy 3a )xeMuyrom» | 'mmHacTH-
ka i raas «Kommiekce Nely, manpunkoBas urpa «/Jlomuk». «llo3za ky3neunka», «TpoH-
Has no3ay». Urpa: «Ilnarok ¢ y3enkom». Penakcauns « ConHbIIIKO.

Tema 34. «Jlecublie ucropun» Kommiaekc Ne 9 (2 yaca)

Teopus: OcobeHHOCTH M TEXHUKA BBHIMONHEHUs ynpaxHenuid. [Ipasuma urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax Ieu, IUICUEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbpHas
rumHacThka «Hanyi mapuk», «Bopona» ['mmuacTtuka nms ria3 «Komrmexe No2y, maib-
yukoBas urpa «B xapkux crpanax». «Ilo3a nepeBa», «Conneunas no3a», «Ilo3a aucray.
Urpa: «CMmenbiit oxoTHUK». Penakcanus «JlepeBue».

Tema 35. «IIporyJika Ha Besocunene» Kommiaexe Ne 9 (2 yaca)

Teopus: OcoOeHHOCTH M TEXHUKA BBIMONHEHUS yrpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IeW, IUICUEBBIX CYCTaBOB. JlpIxarenbHas
rumHacTika «Hacocy, «beremotuk» ['mmuactuka ans ria3 «Kommieke Ne3y, nambuuko-
Bas urpa «Benocumeny. «llo3a marumy, «Ilo3a nebens», «Ilo3a momymorocay. Urpa:
«JIoBuiiku c nenroukammu». Penakcanus «lIpeBpaiienHusi».

Tema 36. «Oropoanbie ucropun» Kommiaexe Ne 9 (2 yaca)

Teopusi: OcOOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOTHEHUs ynpaxxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JIbIXaHUs

IIpaktuka. Pasmunka. CamoMaccaxk II€M, IJIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTeiabHas
rumHacTka «B necy», «Xomsauok» ['umuactuka ms ria3 «lIpodunakTiuueckue ympax-
HEHUs JUIsl TJ1a3y», nanpuukoBas urpa «Oropoa». «llosa myka», «Ilo3a pedbenka», «TpoH-
Has 1o3a». Urpa: «Mul Becenbie pedsta». Penakcarus «I opay.

Tema 37. OTKpbITOE 3aHATHE «310pOBbIE HOKKI (1 yac)

[Tpaktuka. Pazmunka. Camomaccax. JlpixarenbHas rumHacTuka «COpochk ycTa-
noctb». ['mMHacTuka s rna3 «Tume, Tumey, nanpunkosas urpa «lIuporn». «lloza my-
ka», «llo3a pebenkay», «Tponnas noszay». Mrpa: «Enem B 300mapky». Penakcanus «Boi-
ICOHBIN COH.

Tema 38. bBecena «3anoBenu 310poBoro o6pasa :ku3Hum» (1 yac)

Teopus. becena.

[TpakTtuka. OneHka cocTOsIHUS (PU3MYECKOTO Pa3BUTHA, (PU3UUECKON MOA-
roToBieHHOCTH. (OLleHOYHbIE MaTepHAIbI)

4. [lnanupyemble pe3yJbTaThbl

Ilo okonuanuu odyuenusa y ooyuaouwuxcs

— BOCHUTaHbl KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKH, JOOpOXENAaTEeIbHbIE OTHOIICHHS CO
CBEPCTHUKAMHU.

— peOCHOK MPOSBIIIET MOPAJIHHO — BOJIEBBIE KadecTBa (YECTHOCTh, PEIIUTEIBHOCTD,
CMEJIOCTD),

— peOeHOK MOHMMAET YTO TaKoe KYJIbTypa 3J0POBbs, 3HACT MPHUHIIMIIBI 3JOPOBOTO
o0pa3a KH3HHU.

— pa3BHUTHI MOPAJILHO — BOJIEBBIE KAYECTBA, BBIJIEPIKKA, HACTOMYUBOCTh B JJOCTHXKE-
HUU Pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM IBUTaTEIbHOW AKTUBHOCTH.
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pa3BUTHl (U3HUECKHE KauecTBa — KOOpAMHAIIMS, paBHOBECHE, THOKOCTh, JIOBKO-
CTH, BBIHOCIIUBOCTH, CHJIbI, INTACTUYHOCTH, Pa3BUBATh JBUTATEIbHYIO IIAMSTH.

peOCHOK 3HAEeT TEXHUKY BBITOJIHEHHUS acaH, CyCTaBHOW TMMHACTUKHU, THMHACTUKHU
JUIS TJIa3,

y pebenka chopMupoBaHa MpaBUiIbHASL OCAHKA M PABHOMEPHOE JIbIXaHHE,
IIPY BBIMOJIHEHUH acaH PeOEHOK YyBCTBYET CBOE TEJIO.
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Il. KOMILTIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIIEJATI OTMYECKHX YCJIOBUM
1. KasenaapHblii yueOHbIH rpauk

Ne Mecsn Yuc- Bpems dopma Koa- Tema 3ansaTHSA Mecto dopma
n/n J10 NpoBeIeHUs! 3aHATUSA BO NpoBeIeHUsI aTrrecTanuu/
3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIs
1. | Cents6ps | 3 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe 1 BBogHoe 3anaTHE yi. M.Eroposa, 42a, | Ilpaktuueckue
3aHITHE W3yueHune mpaBHiI TEXHUKH 0€3- rpymmna «[Tuenku» | 3aganus
OMACHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJie.
MOHUTOPHHT COCTOSIHUS (PU3NUe-
CKOT'0 Pa3BUTHS, (PU3HUECKON
roAroToBieHHOCTH (cM. OrieHOU-
HbIE MaTEPHUAJIBI)
2. | Cenrs0pn 6 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmnosoe 1 «["oponckoe myremecteue» Kom- | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE miexe Nel rpynna «IT4enkm» | gaGmronenne
3. | Cents10pn 10 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmoBoe 1 «["oponckoe myremectsue» Kom- | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHITHE wiekc Nel (3akperuieHue) rpynna «II9e1ku» | gaGaronenue
4. | CeHTs10pB 13 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmoBoe 1 «OTIBIXaeM y peK» KOMILIEKC yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Nel rpymna «II4enkm» | ga6monenne
5. | Cents6pn 17 | 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe 1 «OTIpIXaeM y peKkn» KOMILIEKC yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE Nel (zakperuienue) rpymna «II9enkm» | yaGmonenue
6. | CeHts10pn 20 | 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe 1 «Conneunoe mytenrecTBue» koM- | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHSTHE mexe Nel rpymna «II4enkm» | yaGmonenue
7. | CeHTS0pD 24 116.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe 1 «Conneunoe nmyremecTBue» koM- | yi. M.Eroposa, 42a, | [leqaroruueckoe
3aHSTHE ruieke Nel (3akperuienne) rpymna «II9enkm» | paGmonenue
8. | CeHTs10pB 27 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe 1 «ITnanera 310poBbs» Komuiekce yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Nel rpymna «[Tuenkn» | ga6monenue
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9. | OkTs0pn 1 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «[lnanera 3mopoBbsi» Komruteke yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE Nel (3akpennenue) rpynma «[T4enkm» | gagmonenue

10. | OkTs10pB 4 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «IToxox B mec» Kommaeke No2 yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE rpynna «ITyenxn» HaOJIIOIeHUE

11. | OkTs0pB 8 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «IToxox B nec» Kommiexe No2 yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE (3aKperieHue) rpynna «II9e1ku» | gaGronenue

12. | OxTs0pB 11 | 16.00-16.30 | HUrpoBoe rpymmoBoe «ITo mopsM, o BoHam» Kowm- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE mexc Ne2 rpynna «Il4enkm» | gaGrogenne

13. | OxTs6pB 15 | 16.00-16.30 | HUrpoBoe rpymmoBoe «ITo mMopsiM, 1o BomHaM» Kowm- yi1. M.Eropoga, 42a, | [lemarorunyeckoe
SAHSITHE riekc Ne2 (3akperuieHue) rpynmna «[Tuenkun» | gagmonenue

14. | OxTs10pB 18 |16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «Ha necnoii nonsuke» Kommneke | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenarorndeckoe
3aHATHE No2 rpynna «IT4enkm» | gagmonenue

15. | OkTa6ps 22 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «Ha necnoii nonsnke» Kommeke | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3QHSATHE Ne2 (3axperienue) rpynna «IT4enkm» | gagmonenue

16. | OkTs0pH 25 16.00-16.30 Hrposoe rpynmosoe «IBeTounbIit ropoay» Komruiekce yi. M.EroposBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE Ne2 rpymma «[I4enkm» | gabmonenue

17. | OxTs6pn 29 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymnmnoBoe «IBerounslii ropon» Kommeke yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne2(zakpenenue) rpymma «IT4enkm» | ga6monenue

18. | Hos16pb 1 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «I'ynsem B napke» Kommnekc Ne3 | yim. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorudeckoe
3aHATUE rpynna «[I4enku» | gaGmonenne

19. | Hos16pw 5 16.00-16.30 | MUrpoBoe rpymnmnosoe «['ynsiem B mapke» Kommiexe Ne3 | yn. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorundyeckoe
3aHATHE (3akperieHue) rpymna «ITuenkun» | ga6mronenue
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20. | Hosiopb 8 16.00-16.30 | Urposoe rpymmnoBoe «ITyremectBue B JLKyHIIIN» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Kommneke Ne3 rpymna «IT4enkum» | gagmonenue

21. | Hosi6pb 12 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «ITyremectBue B JLKyHIIIN» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Kommnekc Ne3 (3akperuienue) rpynna «[I4enku» | ga6roneHme

22. | Hosi6pb 15 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «B roctu x npupone» Kommiekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne3 rpymna «IT4enkum» | gagmonenue

23. | Hosi6pb 19 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnosoe «B roctu x npupone» Kommieke | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne3 (3akperienue) rpynma «[T9enkm» | gagmonenue

24. | Hosi6pb 22 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmnoBoe «IIytemecTByeM ¢ o0aKaMm» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundyeckoe
3aHSTHE Komrnexc Ne3 rpynna «II9e1ku» | gaGronenue

25. | Hos16pb 26 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «[IyremecTByeM ¢ oOIaKamm» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruveckoe
3aHATHE Kommexc Ne3(3akperieHue) rpymma «IT4enkm» | ga6mronenue

26. | Hos0pb 29 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «IlytemectByeM K 03epy» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | Ilegarorumaeckoe
3aHATHE exc Ned rpynmna «[Tuenkn» | gaGnronenne

27. | Jlexabpn 2 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «[lyremectByeM K 03epy» Kom- yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
SAHSITHE riekc Ne4 (3akperuieHue) rpynna «II4einku» | ga6mroneHue

28. | [lexaOpb 6 16.00-16.30 | Urposoe rpymnmnosoe «Kak xoporio y Hac B cagy» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE Kommnexe Nod rpymna «II4enkm» | ga6monenue

29. | [lexaOpb 9 16.00-16.30 | Nrposoe rpymnmnosoe «Kak xoporio y Hac B cagy» yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHITHE Kommnekc Ne4 (3akperuienue) rpynmna «IT9e1Ku» | gaGronenue
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30. | [exaOpb 13 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B napctse pacrennii» Kommneke | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE Ned rpynmna «[Taenxm» | gagmonenue

31. | Jlexabpb 16 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B napctse pacrennii» Kommekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Ne4 (3akperuienue) rpymma «II4enkm» | gaGmonenne

32. | Jexabpn 20 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe OrxkpsiToe 3anstue «B 3nopoBom | yia. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHsTHE Tene — 370POBBIit TyX rpynna «Il9enkm» | gamrogenne

33. | Jexabpn 23 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «B BommeoOHoM cagy» Kommekc | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE Ne5 rpynna «Il4enkm» | gaGrogenne

34. | Jlexabpn 27 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «B BommeoHoM cany» Kommnekc | yi. M.Eroposa, 42a, | I[legarorunueckoe
3aHATHE Ne5 (3akperuienue) rpymna «II4enkm» | yaGmonenue

35. | SuBapb 10 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «MHp OX0X Ha IIBETHOM JIyT» yi. M.Eropoga, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHSITHEC Komrmexe Nes rpymna «II4enkm» | gabmonenne

36. | SluBapp 14 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynnosoe «MHup HOX0%k Ha I[BETHOM JIyT» yi1. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHSTHE Kommiexe Ne5 (3akperuieHue) rpymna «IT4enkm» | gagmonenue

37. | suBapn 17 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Crpana BooOpaxamisi» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE miexe NeS rpymma «[I4enkm» | gabmonenue

38. | suBapn 21 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Ctpana BooOpaxamisi» Kom- yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHITHE riekc NoS (3akperuieHue) rpymma «IT4enkm» | ga6monenue

39. | SluBapn 24 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmoBoe «Otnpasnsiemcs B moset» Kom- yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHATHE mieke Ne5 rpynna «IT9enkm» | gaGmronenne

40. | SsluBaph 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «Otnpasisemcs B nosne» Kom- yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHITHE riekc NeS (3akperuieHue) rpymma «IT4enkm» | gamonenue
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41. | sSluBapp 31 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Okonoruueckuii necant» Kom- | yn. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHATHE rutexe Ne6 rpynna «IT49enkm» | gagnronenue

42. | derpaib 4 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Qkonornueckuii ecant» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHITHE riekc Ne6 (3akperuieHue) rpynna «IT4enkm» | yagmonenne

43. | deBpanb 7 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «B roctu x 6epes3ke» Komriexe yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHATUE Ne6 rpymna «[T4enkm» | gabmonenue

44. | ®eBpanb 11 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «B roctu x 6epe3ke» Komriexe yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundeckoe
3aHATHE Ne6 (3axpernsienue) rpynna «II9e1ku» | gaGronenue

45. | deBpanb 14 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «YTo Takoe npasuibHag ocanka?» | yia. M.Eroposa, 42a, | [lenarorundyeckoe
3aHATHE Komrexe Ne6 rpymna «IT4enkm» | gaGnronenue

46. | derpaib 18 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «B roctax y cka3kn» Kommiekc yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHSITHE Ne6 rpynna «IT9enkm» | yagmonenne

47. | derpaib 21 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctax y cka3ku» Kommekc yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHSATHE Ne6 (3axperuienue) rpynna «ll4enkm» | gaGmronenue

48. | depaib 25 16.00-16.30 | HNrpoBoe rpymnmnosoe «Y comnHblKa B roctsx» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATUE muteke Ne7 rpynmna «[Taenxm» | gabmonenue

49. | ®depaib 28 16.00-16.30 | Urposoe rpynmnosoe «Y comHblKa B roctsx» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATHE neke Ne7 (3akperuienne) rpynma «[Iuenkun» | gaGmonenue

50. Maprt 4 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnoBoe «B rocrax y nrumy» Komruieke yi. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHsATHE Ne'7 rpymna «II9enkm» | paGmonenue

ol. Maprt 7 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «B roctax y ntuiy Kommieke yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne7 (3akperuienue) rpynma «[T4enkm» | gagmonenue
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52. Maprt 11 16.00-16.30 | Hrposoe rpymnmnosoe «EcTtp y nac oropon» Kommiexkc | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenqaroruueckoe
3aHsATHE Ne'7 rpynna «lTyenkny» HaOII0ICHUE

53. Maprt 14 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Ectp y Hac oropom» Komrexce yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Ne7 (zakpernienue) rpynna «IT4enkm» | yagmonenne

54. Maprt 18 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «[lyremectBue Ha none» Kowm- yi1. M.EroposBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
3aHsTHE mieke Ne7 rpynna «Il9enkm» | gamrogenne

55. Mapr 21 16.00-16.30 | Urposoe rpymmnoBoe «[lyremectBue Ha mone» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lemarorundeckoe
3aHsITHE wieke N7 (3aKkpervieHue) rpymna «ITuenkun» | gaGmronenue

56. Maprt 25 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Bwmecre ¢ conupimikom Bctaem» | yia. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHATHE Kommnexe Neg rpymna «II4enkm» | yaGmonenue

57, Mapr 28 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe «Bwmecrte ¢ conmubimkom Bctaem» | yia. M.Eroposa, 42a, | ITegaroruueckoe
3AHSITHE Kommnexce Ne§ (3akperuienue) rpymna «IT4enkm» | gagmonenue

58. | Amnpens 1 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mup xuBoit mpupoasn» Kom- yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHATHE miexe Ne§ rpymna «II9enkm» | ga6monenne

59. | Ampens 4 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mmwp xuBo# mpuposn Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHSTHE ruiekc No§ (3akperieHue) rpymma «I[Taenkm» | ga6mro JICHHE

60. | Amnpenb 8 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B nouckax serepka» Kommexe | yn. M.Eroposa, 42a, | [legaroruueckoe
3aHSATHE Neg rpynna «ITyenxn» HaOII0ICHUE

61. | Anpenb 11 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «B nmouckax Berepka» Kommieke | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenarorudeckoe
3aHATHE Ne8(zakpemnenue) rpynna «II9enku» | gaGaronenue

62. | Ampenb 15 16.00-16.30 | UrpoBoe rpymmoBoe «3arJsiHeM B MUP HaCEKOMBIX) yi. M.Eroposa, 42a, | [lemaroruueckoe
3aHATHE Kommmiexc Ne® rpynna «Iluenkm» | ga6mro TICHHUE

20




63. | Anpenb 18 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «3arysiHeM B MUpP HACEKOMBIX» yi. M.Eroposa, 42a, | Ilemaroruueckoe
3aHATHE Kommutekc Ne8 (3akperuieHue) rpynma «[T4enkm» | gagmonenue

64. | Anpens 22 | 16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «JIecnpie ncropun» Kommexe Ne | yn. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHATUE 9 rpyiia «ITaeaxny Ha6HIOI[eHI/Ie

65. | Anpenb 25 |16.00-16.30 | Urposoe rpymmoBoe «JIecnpie ncropum» Kommnexe Ne | yin. M.Eroposa, 42a, | [lenaroruueckoe
3aHsTHE 9 (3akperuienue) rpynmna «ITgenkm» | gabmonenue

66. | Anpenb 29 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «[Iporynka Ha BerocHIieie» yi1. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE Kommexe Ne 9 rpynna «IT4enkn» | gaGronenne

67. | Mait 6 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymoBoe «[Iporyska Ha BEJOCHIICIE yi1. M.EropoBa, 42a, | Ilegarorudeckoe
SAHSITHE Kommexc Ne 9 (3akperuieHue) rpymmna «[Tuenkn» | gaGmronenne

68. | Maii 13 16.00-16.30 | MrpoBoe rpymmoBoe «Oropoanslie ucropun» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHsTHE mexe Ne 9 rpynna «Il4enkm» | gaGroaenne

69. | Maii 16 16.00-16.30 | Urposoe rpynmnoBoe «Oroponuslie ucropum» Kom- yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenarorundyeckoe
3aHITHE riekc Ne 9 (3akperuieHue) rpymma «IT4enkm» | gamonenue

70. | Mait 20 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Oroponubie uctopum» Kom- yin. M.Eropoga, 42a, | [lenarorudyeckoe
3aHITHE riekc Ne 9 (3akperuieHue) rpymna «IT4enkum» | gamonenue

71. | Mait 23 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe OTKpbITOE 3aHATHE «3I0POBHIE yi. M.Eropoga, 42a, | [lenarorundeckoe
3aHATHE HOMKI rpymna «II4enkm» | ga6monenue

72. | Mait 27 16.00-16.30 | UrpoBoe rpynmoBoe becena «3anoseau 310pOBOro yi. M.Eroposa, 42a, | Ilenaroruueckoe
3aHATHE o0paza KU3HU» rpynna «I19e1Ku» | gaGmronenue

Ornenka cocTOSTHUSL (PU3NIECKOTO
pa3BuTHA, GU3MIECKON TTOATO-
TOBIEHHOCTH (cM. OlleHOYHBIC
MaTepHaIbl)
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1. YciaoBus peanu3anuu NporpaMmbl

MartepuajbHO-TeXHHYECKOEe o0ecneyeHmne
Obopyoosanue: 3ansatus poBosATcsa B cioptuBHOM 3aie MJIOBY «Jletckmii cag No6y.

OO01mas momaab CIIOPTUBHOTO 3aJIa COCTABISIET 58,2 KB.M.

CnopTuBHBIN 3271 HAXO0AUTCSl Ha BTOpoM 3Ttaxke JIOVY.

CriopTUBHBIN 3a)1 000PYI0BaH IIEHTPATU30BAHHBIM OTOIUICHHEM M BEHTWIISIIUCH B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3IUIEMUOJIOTMUYECKIMU MPaBUJIaMU U HOPMATHUBAMHU.
MarepuaabHO-TEXHUUECKHE YCIIOBHS, CO3JaHHBIE B CIIOPTUBHOM 3aji€, COOTBETCTBYIOT
npaBUjIaM MokapHoit 6e3onacHocTH. CiopTuBHas popMma, BaTUKU-25MIT., KyOUKHU-25TIT.

TexHuyeckne cpeicTBa 00y4eHUsi: TEIEBU30pP, HOYTOYK, KOJIOHKH.

HNudopmannonHoe odecneyeHue

Komnvromepnvie u ungopmayuonHo-KkOMMyHUKAMUBHblE CPeOCmed: MYIbTHUMeE-
nuitHeie (TM(pPOBBIC) MHCTPYMEHTHI U 00pa3oOBaTeIbHBIE PECYpPCHI, 00ydYaromue mpo-
IpaMMBbl IO MIPEIMETY.

KoHcnekTsl 3aHSTHH.

KaapoBoe o0ecnieuenue.

[IporpamMma peanusyercs negaroroM JOMKOILHOTO 00pa30oBaHUsl.

3. ®opmbl aTTECTANMH/KOHTPOJIA
OcBoeHHe JOTMOTHUTENBHOM 00IIe00pa3oBaTeILHON O00IIepa3BUBAIOINICH MPO-
rpaMMbl «XaTxa — lora i AeTei» HE COMPOBOKIAACTCS MPOBEICHUEM TPOMEKYTOUHBIX
aTTeCTalMi ¥ UTOTOBOM aTTECTAI[UU O0YUYAOIIUXCSI.

Peanuzanus nmporpaMMbl JOMOJHUTENBHOM 00I111€00pa30BaTesIbHON 00IIepa3BUBA-
FOLIEN TPOrpaMMbl «Xarxa — hora Juist IeTe» MPEeAIonaracT OUeHKY HHINBUIYaJIbHOIO
pa3BuTusa aetei. Takas oleHKa MPOU3BOAUTCS MEJArOrHYEeCKUM PaOOTHUKOM B paMKax
MEJarornyeckord JUArHOCTUKU (OIEHKM WHIUMBUIYAJIbHOTO Pa3BUTHUS JIOLIKOJIBHUKOB,
CBSI3aHHOM C OILIEHKOHW 2(D(PEKTUBHOCTH IMMEIarorMuecKux IEeHCTBUI M JeKalllel B OCHOBE
WX JaipHeWIiero miaHnupoBaHusi). [lemarornueckass AMarHOCTUKA MPOBOAUTCS B XOE
HAOMIOJICHNUH 3a aKTHBHOCTBIO JIETCH B CIIEIMAIbHO OPTaHM30BAHHOM JESITEILHOCTH —
y4eOHOM 3aHSITHUHU.

JIJiss OLIEHKH pPEe3yJbTaTUBHOCTH pealli3alliyl JOMOJHUTEIHHOW 00I11e00pa3oBa-
TeJILHOM 00Iepa3BUBarOIIEH MPOrpaMMbl XaTxa — Hora Jjid JeTei» pa3paOoTaHbI OIle-
HOYHBIE MATEPHUAJIBI.

Bpemsi esab npoBeaeHust DopMbI KOHTPOJIS
NpoBeIeHNsl

BxogHasi fTMarHocTHKA

B nauane yue6noro | Onpenenenue cocrosiHus ¢uzudeckoro | [Ipaktnueckue 3amanus:

rojga pa3BuTHs, (PU3NYECKOW MOATOTOBIEHHO- | — Ha ru6KocTb,
CTH — PaBHOBecue
— Cratuyeckyto BBIHOCJIH -
BOCTb .

Texkymmii KOHTPOJIb

B Teuenue Bcero | [lonGop HambGonee addextuBHBIX MeTO- | [lemarornueckoe HaOMIOCHUE,
y4eOHOTO0 roja JIOB U CPEICTB OOyUYCHHUS acaHbl Horu (Io3bl), KOMIUIEKC
yIpaxHECHUI

HTorosplii KOHTPOJIbL

B xonme kypca | Onpenenenue coctosiHus Qusndeckoro | [Ipaktudeckue 3aqaHus:
00yueHus pa3BuTHs, (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHO- | — Ha ruOKocTs,
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CTH — PasHOBecue
CraTtnueckyro BBIHOCIUBOCTD .

Jlyiss BBISBICHUS. WHIWBHIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEW (DM3MYECKOTO PA3BUTHUSA JIO-
HIKOJILHUKOB B Hauaje KaXJO0ro roja OOy4eHUs MPOBOAMTCS BXOAHAS JMATHOCTHKA.
Lenb AMarHOCTUKU — OMpPEENIeHNE CUIBHBIX M CIa0BIX CTOPOH pa3BUTHS peO&HKa, (axk-
TOPOB pUCKa ISl pa3pabOTKH WHIUBUIYAILHON TPACKTOPUU PA3BUTHSI U ONpPEACTICHUs
KOMIUIEKCA MEP KOPPEKLUH.

B xonie yyebHOro rojga npoBOAMTCS UTOrOBasi AUArHOCTHKA, KOTOpasi MO3BOJSET
OOBEKTUBHO OLEHUTh JUHAMHUKY (PU3MUECKOrO Pa3BUTHS KaKIOro peOEHKa B KOHIE
y4eOHOr o roja.

[To pe3ynbTaram BXOJHOW M MTOTOBOM THATHOCTUKH 3aIIOIHSAETCS THArHOCTHYE-
CKasl KapTa HaOIIOACHUH WHANBHUIYaJIbHOTO Pa3BUTHS BOCITUTAHHUKOB.

JIJiss OLIEHKM pPe3yJbTaTUBHOCTH DPEAM3allMK JOMOJHUTENBHON 00111e00pa3oBa-
TENBHON O0IIepa3BUBAIOIIEH MporpaMMbl «XaTxa — Hora Jiist 1eTei» pa3paboTaHbl o1le-
HOYHbBIE MAaTEepUaJIbI.

VYpoBeHb YCBOECHHUS IPOrpaMMbl OLIEHUBAETCA 10 3-0aJIbHON cucTeMe, Ie:

1-Hu3KuMil ypoBEHb (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMU M HaBbIKAMHU JIOIIKOJIBHUKOB, KOTO-
PBIMH OHU HE BJIAJICIOT);

2-cpelHul YpOBEHb (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMHU U HaBBIKAMU JIOIIKOJILHUKOB, KOTO-
pbl€ OHH MPOSIBISIOT C IOMOIIBIO B3POCIIOr0);

3-BBICOKHUI YpOBEHB (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMHU U HaBBIKAMH JIOIIKOJILHUKOB, KOTO-
pbI€ OHU MPOSIBISIIOT CAMOCTOSATENBHO U C MHTEPECOM).

OueHovHbIe MaTePHAJIBI
MeTtoauka NpoBeIeHNs TECTUPOBAHHUS.

1 beicTpoTa.
bee — 30 mempos (6 — 7 ner).
Pa3meuaroT 6eroByto nopoxxkky He Mmenee 40M. [{o muHuM cTapTa u nocie GpuHUIIA JOTK-
HO OBITH 5-6 M (JIIs1 IpEeNyNpeKACHUS CHIDKEHHSI CKOPOCTH). B KOHIE TOPOKKH CTaBST
SApKUM opueHTup. Jlatorcs 2 MONbITKM C MHTEPBAJIOM ISl OTAbIXa 2-3MUHYTHL. ber ¢ BbI-
COKOTO CTapTa.
OukcupyeTcs Ty4IIUi pe3ynbTaT MPOXOXKASHUS AUCTAHIIUU OT cTapTa 10 PUHHUIIA.
2 Jloskocms — oberanue npeiMeTOB.
Ha muctanmuu 10 m pacctaBisitoT 10 nmpeameToB (KyOMKH, KETJId, HAOMBHBIC MSYH T.1I1.).
Paccrosnune mexny HUMH cocTaBiseT 1M, 10 mepBoro u nocie nociaensero — 1,5m. 1o
komanzie «Mapiil!» peGeHOK OSXKHUT «3MENKOI» MeXAy MpeaMeTaMu OT JIMHUU CTapTa 10
¢bunuma. J[aroTcs 2 MOMBITKA C UHTEPBAIOM JJIsl OTAbIX 2-3 MHUHYTHL. DUKCHUpyeTCs
Jy4IIUH pe3yJIbTar.
3 Buinocaueocme — npucedanue.
W3 ucxomgHoro monoxkeHus (U.I1.) — OCHOBHAsI CTOMKa (0.C) — PyKH 3a TOJIOBY, peOCHOK
pUceaacT MakCUMajbHOE KonndecTBO pa3 B TedeHue 30 cekyHna. Ilemaror cieaut 3a
MIOJIHBIM BBINIPSIMJIEHUEM HOT U INIYOOKHUM npucenanuemM. Jlaercs 1 momnbiTka.

4 Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK NMPUHUMAET TMOJOXKEHUE CTOS C OMOpOM Ha ofHOW Hore. [pyras
HOTa COTHYTa B KOJICHE W MOJOIIBOM MPUCTABJICHA K KOJIEHY OMOPHON HOTH, PYKH BBITS-
HYTBI BIIEpE, Naiblbl pa3IBUHYThHI. Omopa BHIMIOIHIETCS C OTKPBITBIMU I1azaMu. [locie
TOTO KaK peOCHOK MPHUHS YCTOMYMBOE MOJOKEHHE, BKIIOYAIOT ceKyHaomep. [Ipu cuiib-
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HOM MOKaYWBaHHH, CABHUI€ OMOPHOM HOTHU WJIM OMYyCKAaHUHM COTHYTOW HOTH CEKYHIAOMEDP
BBIKJIIOYAIOT. [{atoTcs 2 MONBITKM C MHTEPBAJIOM ISl OTAbIXA 2-3 MUHYTbl. DUKCHUpYETCS
JYYIIAN pe3ynbTar.

5 I'ubkocms — Hak10H énepeo.

PeGeHok nmpuHUMAET OCHOBHYIO CTOWKY Ha THMHACTUYECKOM CKaMelKe U MeJJIeH-
HO HAKJIOHSIETCSl BHU3 BIEpE]], HE Cru0ast KoJieHeH, cTapasich Kak MOKHO HUKE KOCHYThCS
YCTaHOBJICHHOW MEPHEHAUKYIISPHO MOy JIMHEUKH (OTCUET OT MIIOCKOCTH CKaMENKH).

Ecau pebeHok pocTaet TOJIBKO A0 YPOBHS CKaMEHKH, TO ero rnmokasareib «0y», eciu
HUXKE YpPOBHSI CKAMEMKM — TOKa3aTedb CO 3HAKOM «1», €Clii peOEHOK HE JIOCTAaeT 110
YPOBHSI CKAMEWMKHU - MOKAa3aTellb CO 3HAKOM «-« 90TCYET OT YpPOBHSI CKaMEWKH BBEPX).
JlatoTcst 2 MONBITKM C MHTEPBAIOM JUIsl OTAbIXa 5-6 MuHyT. DUKCUpyETCsS Ty4IIMi pe-
3yJIbTAaT.

6 Cmamuyeckas 8bIHOCIUBOCHb.

MBpHns! COUHEL.

PebGeHok TOXUTCS Ha METUITMHCKYIO KYIIIETKY Ha KUBOT, HOTH BBITIPSMIICHBI U
3adukcupoBaHbl. J[1s1 u3MepeHus peOCHOK JODKEH TOJOXKUTh 00€ PYKH Ha 3aTHUIOK H
MaKCUMaJIbHO Pa30rHYTh TYyJIOBHILE. Bpemsi ynepxkaHus TyJOBHUIA B 3TOM IOJO0KEHUU
XapaKTEePU3yeT CTATHUYECKYI0 pa0OTOCMOCOOHOCTH MBIIII] CHUHBL. M3MepeHue ciemyer
POBOJNUTH 10 TOSIBJICHHUS] YTOMJICHHUS MBIIII CIUHBI, TPU TPOSBICHUN KadaTeIbHbIX
JBIDKCHUH TYJIOBHIIA U3MEPEHHUE HYKHO MPEKPATUTh. MBIIIIIBI )KUBOTA.

W.1.- nexxa Ha crivHe, HA METMIIMHCKOW KYIIETKE, PYKH Ha 3aTHUIKE, HOTU BBIPSMIICHBI U
3adukcupoBaHbl. 1t u3mMepeHus: peOCHOK JOJKEH MPHUIOIHATH MPSMOE TYJOBHUIIE O
yraa 30° K mIocKocTH KymeTkd. BpeMs yaepkaHus TyJIOBUIIA B 3TOM IOJOXKEHUHU Xa-
pakTepu3yeT CTaTHYECKYI0 PabOTOCIIOCOOHOCTH MBIIIII] )KUBOTA.

5. Metoan4yeckue MaTepuasbl

OCHOBY 3aHSTUI COCTaBUJIM KOMILUIEKCHI U3 CTATUUECKUX YIMPAKHEHUU U YIPaXK-
HEHUW Ha pacTsHKKy. Kaxkioe 3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEM: MOATOTOBU-
TE€JIbHOM, OCHOBHOM M 3aKII0YUTECILHOM.

[ToaroroBurenvHas yacth: [[oArOTOBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, HACTPOUTh
neTer Ha xopoiiee, 1o0poe. PasorpeTs cyctaBbl. B moAroToBUTENBHYIO YacTh BKIIIOYA-
FOTCSl PA3MHUHKHU C YIPOXKHEHUSMH Ha PACTSHKKY, MOJIBUAKHOCTH CYCTaBOB, CAMO MAaCCaXH.
B pa3smuHKy BKITIOUAIOTCS TUHAMHYECKHUE yNpaKHEHUs. Pa3MUHKA BBIMOTHSAETCA C yMe-
peHHoii Harpy3koi. [Tociie pa3MuHKY - OTBIX, HACTPOH Ha Xopoiiee. HeoOXxoammo cHATh
HANpPSDKEHUE C MBI, YCIIOKOUTh AbixaHue. HacTpauBaThcsi Ha JanbHeWryio paboTy
HY>KHYIO ¥ TIOJIE3HYIO JUISI 37]0POBbSI.

OcHoBHas yacTh: BHauane pa3yyumBaeTcsi KOMIUIEKC CTaTUCTUYECKUX YIIPaXKHe-
HUW, B KOTOPOM YJEJSIETCS BHUMAHHE KaXKJIOMY JBUKEHHUIO, TIPU BBITIOJIHEHUH TIO3BI.
BelimonHaTe mo3y mnpaBuibHO, HO 0e3 HampspkeHus. [1o3y aepxkaTh peKOMEHJIOBaHHOE
BpeMms. JlpixaHue cBoOOAHOE, CIOKOHHOE, poBHOE. [IpemnoxuTs peOEHKY MpeICcTaBUTh
MBICJIEHHO, Ha KOr0 MOXO0Xa M03a — Ha UBOTHOE, MTUIY WIA MpPeaMET. ITO NPUIAET
SMOIIMOHATBHBIN HACTPOH U TTOMOXKET peOEHKY OBICTPEH OCBOUTH IMO3Y.

3akmrounTenbHas 4yacTh: OCHOBHAS 3a/laya 4acTH HAYYUTh JETeH paccial-isaThes
Y IPUBOJUTH CBOM OpraHM3M B IIEpBOHavYaIbHOE cocTosiHue. [loaTomy mno-
ciennue Quznueckue yrpaxHeHus (1mo3a) B Xarxa-iore — ympaKHEHHsI Ha pacciadlie-
Hue. Camoe yio6HOe mosioKeHue AJis pacciabiaeHus — aéxa Ha cinuHe. MoxHO pacciab-
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JAThCS U cuAs (1mo3a Kydepa). YToObl JOCTUYBL MOJHOTO OTAbIXAa, MBIIIEYHOIO pacciiad-
JeHus, He0OOXOIMMO KOHIIEHTPUPOBAThH BHUMAHUE Ha CIIOKOWHOM JbixaHuu. Ha mennen-
HOM BBIZIOXE, PACCIa0IATh MBIIIIEI BCETO Teia. BaykeH Tam BhIXOJa M3 PacCIaOIeHUS:
CIIOKOWHO clieNiaTh BAOX M BBIJOX TOJHBIM JBIXaHUEM, MaJbIbl COCTUHUTH B 3aMOK U
NOJTHATH HaJ TOJIOBOW, XOPOIIO TOTSHYTHCS BCEM TEJIOM, OIYCTHTHb PYKH, CIIOKOWHO
CECTh, BBITSSHYB HOTM M CHOBA TMOTSHYTHCSA. YJIBIOHYTBHCSI, MBICJICHHO MOXEJIaTh BCEM
3/10pOBbS, XOPOILEro HaCTPOEHUs, 100pa U PajoCTH.

3aHATHSA WOTOM OCYIIECTBIISIFOTCS HA OCHOBE NMPHUHIIMIIOB COBPEMEHHOTO (hu3nye-
CKOT'O BOCTIUTaHHS.

Ilpunyun eocnumuleaioweco obyuenus. Pabota, HarpaBjaeHHas Ha pa3BuUTHE (uU-
3MYECKHX KaudecTB, JOJDKHA 00S3aTENIbHO MpEeAyCMaTpUBaTh W PEIICHHUE BOCIIHUTATENb-
HBIX 33/1a4, TAKUX, KAK HACTOMYNBOCTH, CMEIIOCTh, BBIICPKKY.

Ipunyun ececmoponnocmu. O6ecrnieueHre BHICOKOTO MPOSBICHUS KauecTB B pa3-
HOOOpa3HBIX BHUJIaX JBUTATENIbHOM JIEATEIbHOCTH, 0OecreueHrne oomero noabémMa QyHk-
IIMOHAJILHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma.

Ilpunyun pazeusarowezo 06yuenus. Ilpennaraempie yrnpaxHeHHUs! JOJKHBI ObITh
HANpaBJCHbl HE HA UMEIOIIMICS B JAHHBIA MOMEHT y JIETE YypPOBEHb KAayeCTB, a OINEpe-
XKaTh €ro, TpeOOBaTh MPHUIIOKEHUS YCUIIHM JIJIsl OBJIAZICHUSI HOBBIMU JIBUKEHUSIMHU.

Ilpunyun cucmemamuynocmu. IlocnenoBaTenbHOE YCIOKHEHHE COJEp/KaHUs,
CBSI3b HOBOT'O C YK€ YCBOEHHBIM, IMOBBIIICHHE TPEOOBAHUI K YPOBHIO KayeCTB MO Mepe
WX Pa3BHUTHS.

Ipunyun coznamenvnocmu u akmusrHocmu demeii. CO3HaTEIbHOE OTHOLICHHE Je-
TEH K Mpe/ojiaracMbIM YIPOKHEHHUSIM YBEIMIUBACT MTPOYHOCTh UX YCBOCHHS, BOCITHTHI-
BaeT CaMOCTOSITEIbHOCTh, HHUIINATHBY.

Ipunyun unousuoyanrvroco nooxooa. OCHOBBIBaeTCS Ha y4é€Te pPa3sHOr0 YpPOBHS
JBUTATEIBHBIX KAa4eCTB, MMEIOMIErocs y JeTel, u TpedyeT muddepeHInpOBaHHOTO OT-
HOILIEHUs1, THOKOCTHU B TIOJI0OPE ABUTAaTEIbHBIX 3aJaHUM.

IIpuemMbl U MeTOABI OPraHU3ANUH Y4eOHOT0 Mpolecca, TUIAKTHYECKUIl MaTe-
puaJji, TeXHHYeCKoe OCHAIleHUE 3aHATHIA.

Ilpuemot u memoowt.

JUIst yCHEIHOro Mociae10BaTeIbHOTO 00YUYEHHUs 3aHATHUS 110 IIPOrpaMMe CTPOSTCS
C MCTIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHBIX METO/I0B:

MeToabl CJIyX0BOro BOCHpUSITHSI (paccka3, ommcaHue, oObsSCHeHHE, Oecema, pa3oop,
yKa3zaHue, KOMaH/a, Mo/ICYET)

MeToabl 3pUTEIbLHOTO BOCHPUATHSA (TIOKa3 (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN, TEMOHCTpAIUS
HaTJBSITHBIX TTOCOOHTA)

MeTtoabl IBUTraTeJIbHOTO BOCIPUSITHS: METOJIBI CTPOTO PErIaMEHTHPOBAHHOTO YIIPaXK-
HeHus (pa3ydyuBaHUe 10 YacTsIM, B [[EJIOM U MPUHYIUTEIHHO-00JIETYar0Ni) 1 YaCTUYHO
perjiaMeHTUPOBAHHOTO (MTPOBOM).

Paznmuuust 3T oTHOCUTENBHBL. MOMEHT perjiaMeHTaluu umMeeTcsi B irooom Merone. Me-
TOAbI CTPOT0 PerJiAMeHTHPOBAHHOIO YNPA:KHEHHUS XapPaKTEPU3YIOTCS MHOTOKPATHBIM
BBITIOJTHEHUEM JICUCTBUS (WIJIM €T0 YacTel) MPU CTPOTOM perjaMeHTanuu (JOpMBI JIBHKE-
HUH, BEJIMUMHBI HATPY3KH, €€ HapacTaHus, YepeJOBaHUA C OTABIXOM U T. . B pe3ynbpraTe
3TOTO TOSBIISIETCS BO3MOXXHOCTh M30MPATEIbHO OCBAaWBATh OTACIBHBIC TBMKCHHS, TO-
cleIoBaTeNbHO (GOPMHUPYS U3 HUX HEOOXOIUMBIE 1eHCTBUSI.

HMmuTanus muypoKko HCIONB3YeTCs] TP OCBOCHUHU OOIIEPa3BUBAIONINX YIMPAKHEHUN H
TaKUX JBUKEHUH, KaK X0b0a, 6er u np. JleTu MoryT noapaxarb ABUKEHUSIM, MTOBAIKaM
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3Bepei (MeaBeb, JIuca, 3ai4uK U Ap.), NTHIAM (Tych, IETyX, KypHlla-HaceaKa, BOPOObI-
IIEK, LarJisi), HaceKOMbIM (6abouka, *KyK, MyXa, KoMap, myeja, T'yCeHHUIa), paCTCHHUSIM
(1BeTOK, TpaBa U JIp.), pa3NUYHBIM BUJAM TpaHCIoOpTa (IMOe3/, TpaMBail, aBTOMOOWJIb,
caMoJIeT), TPYAOBBIM OmeparusaM (KOoJKa JIPoB, MOJIOCKaHUEe Oelbsl, pe3aHne HOXKHUIIAMU
u ap.).

MeToabl NPUHYAUTETHHO-00JIErYaI0Iero ynpaskHeHHus, 3aCTaBJsIIOT peOeHKa ¢ To-
MOIIBIO BHEITHUX CHJI WM OPUEHTUPOB BHITIOJHUTH JICHCTBHE C 33JIaHHBIMU IapaMeTpa-
MU, a C IPYroi — CO3/1aBaTh YCJIOBUS, IOMOTAIOINE BBHITIOIHHUTD TO ICHCTBHE.
Hcnonb3oBaHue CJOYXOBBIX M 3PUTEJLHBIX OpHeHTUPOB. CJIyXOBble OPHEHTHUPBI
MPUMEHSIOTCS JUII OCBOCHHSI PUTMa W PETyJUPOBAHUS TEMIIA JBM)KCHHA, a TaKKe Kak
CUTHAJI /Il HaYaia U OKOHYaHUsSI ACHCTBUS, Ui (PUKCUPOBAHUS MPABUILHOTO BBITIOJIHE-
HUS yIpaKHEHUS (To/se3ast Mo BEPEBKY, K KOTOPOH MPUKPETIIEH KOJIOKOIbYHK, pede-
HOK, 4TOOBI HE 33/I€Th €r0, HAKJIOHSIETCS HIKE).

B xauecTBe 3ByKOBBIX OPHEHTHPOB HCIHOJIL3YIOTCS MY3bIKAJbHbIE AKKOP/bI, YIaphl
B OyOeH u 0apa®aH, XJIONIKH B JIAAO0LIU H TIP.

IlepeMeHHBIN MeTO/ [OCIIEIOBATEILHOE BapbUPOBAHNE HATPY3KU B XOJI€ HEMPEPHIBHO-
ro YIPaKHEHUS, ITyTeM HAIPABICHHOTO W3MEHEHUS CKOPOCTH TEPEIBUKCHHUS, TEMIIA,
JUIUTEJILHOCTH, PUTMA, AMIUIATY/Abl JABW)KCHHM, BETUYHMHBI YCWJIMHA, CMEHBI TEXHHUKHU
JIBHKCHHH.

Hrposoii MeToa (MMUTAIIMOHHBIE, TIOJIBUKHBIE UTPBI; UTPHI HA pAa3BUTHE BHUMAHUS, BO-
00pa)keHUs; POJICBBIC UIPHI).

Hugpposwvie odpazosamenvhbie pecypcol, 00pazosamesibHnble CEpeUChl
PenakcanuoHHbie YIIPaKHEHUS TUTS neTe JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
https://infourok.ru/relaksacionnie-uprazhneniya-dlya-detey-1919933.html
Kaproreka ympaknenuii mms penakcauuu (mas gereit) https://nsportal.ru/detskiy-
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Ipuioxenne 1
Bo3pacTHble 1 MHANBHAYAJIbHbIC 0COOCHHOCTH 00YYAIOIIUXCH

Crapiuii JOIIKOJIBHBINA BO3PACT UTPAET OCOOYIO POJIb B PA3BUTHUHU PEOCHKA:

B OTOT MEPHUOJT )KU3HU HAYMHAIOT (DOPMHUPOBATHCS HOBBIC TICUXOJIOTHUECKIE MEX aHU3MBI
NEeATETbHOCTH U TIOBEACHUS.

Bo3pact 5—6 ner xapaktepusyercs aKTUBH3aLMEW POCTOBOTO Ipolecca: 3a ToJ
pebeHOK MOXeT BbIpacTd Ha 7—10 cMm, pu 3TOM MOKa3aTenu pocTa JIeTel MOArOTOBH-
TEJIbHOM IPYNIbl HECKOJIBKO BBIIIE, YEM Y IETEH 1IECTOr0 rojia KU3HHU.

N3mensarorcs nponopuuun tena. COBEpUIEHCTBYIOTCS JIBUKEHUS, aKTUBHO pPa3BU-
BAIOTCA JIBUTATENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, IBUTATEIIbHBIN OMBIT ACTEH paciIupseTcs. 3aMeTHO
YIYYIIAETCS KOOPIUHAIMSA U YCTOWYMBOCTh PABHOBECHSI, TAK HEOOXOAMMBIE TPU BBIMOJ-
HEHUU OOJILIIMHCTBA ABMXKeHUI. K ToMy ke 1eBOYKH UMEIOT HEKOTOPOE MPEBOCXOJICTBO
nepea MajdbuuKaMu. Y JETell B 3TOM BO3PAacTe€ CTPEMHUTEIBHO Pa3BUBAIOTCS KPYIHBIE
MBIIIIBI TYJIOBHIA BEPXHUX M HMXKHUX KOHEYHOCTEH, MEJIKHE MBIIIIBI OCTAIOTCS €Ille
c1abbIMH, 0COOCHHO KUCTEH PYK.

Crapiue JTOMIKOIbHUKN TEXHUYECKH MPABUIIBLHO BBIMOIHSIIOT OOJBIIMHCTBO (U-
3UYECKHUX yrpaxHeHui. OHU CIOCOOHBI KPUTHYECKHU OIEHUTH JIBIKCHUS APYTHX JCTEH,
HO CAMOKOHTPOJIb ¥ CAMOOLIEHKA HETIOCTOSIHHBI ¥ TIPOSIBIISIFOTCS SMTU30JUYECKH.

PacummpsitoTcst npeacTaBieHus J1eTed O 3JJ0pOBbE U 340pOBOM 00paze KH3HH, O
3HAYEHUHU TUTUEHUYECKUX Mpoueayp (AJ1 4ero Tak HeoOXOAMMO MBITh PYKH,

YUCTHUTbH 3yOBI U T.J.), 3aHATUN yTPEHHEN TMMHACTUKH, CIIOPTOM, 3aKAJIMBAHMS.

Jletu 6- 7 5ieT y>xe mposIBISIOT UHTEPEC K CBOEMY 370POBbIO, 00OTraIaloT 3HAHUS
0 CBOEM OpraHusme (OpraHbl JBUXKEHUSI, YYBCTB, JIbIXaHUS, MTUIIECBAPEHUS) U MPAKTHYE-
CKHE YMEHHS 10 YXOJy 33 HUM.

[TpoucxoaaT Gosibllie M3MEHEHUS BBICIICH HEPBHOW JAesATENbHOCTH. B TeueHue
IIECTOr0 TOJla KU3HU peOeHKa COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC HEPBHBIE IMPOILIECCHI —
BO30YXKJIEHUE U OCOOCHHO TOPMOXKEHHE. JTO OJAarOTBOPHO CKA3hIBACTCS HA BO3MOXKHO-
CTSIX CaMOPETYJIMPOBAHUS. DMOIMOHAIbHBIE PEAKIIMU B 3TOM BO3pAcTe CTAaHOBSTCS 0oO-
jee ycroilunBbiMU. PeOEHOK yke He Tak ObICTpO YTOMJISIETCS U CTaHOBUTCS OoJiee BBbI-
HOCJIMB IICUXUYECKH (YTO CBSI3aHO M C BO3pACTAIONIEH (U3HMUECKON BEIHOCIUBOCTHIO).

JIBUKEHHSI IeTei CeIbMOro ro/ia XU3HU OTIMYAIOTCS JOCTATOUHOM TOYHOCTBIO U
KOOPJMHUPOBAHHOCTHIO. OHU XOPOILIO Pa3auyaroT HANPABICHUE IBHKEHHS, CKOPOCTb,
CMEHY TeMIIa U pUTMA. YBEIMYWIACH BO3MOXXHOCThH MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHU,
3aMETHO MOBBICHUJIMCh MPOSIBIICHUS] BOJEBBIX YCUJIMH TPU BBINOJIHEHUH OTAEJIbHBIX
yIpaXHEHUH, CTPEMIIEHHE TOOUTHCA XOPOIIUX PE3yJIbTaTOB.

VY crapmmx IOMKOIFHUKOB BBIPA0ATHIBACTCS ICTETHYECKOE OTHOIICHUE K JIBUKE-
HUSM, OHM HAUMHAIOT YJIABJIMBATh KPacoTy W rapMOHUIO JBWXeHUW. HaunHaoT nmposs-
JSTHCS IMYHBbIE UHTEPECH MAJIbYMKOB U JIEBOYEK B BhIOOpE (U3MUECKUX YINPAKHEHUHN U
MOABMKHBIX UTP.
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JleTn crapurero JONIKOJIBHOTO BO3pacTa aKTUBHO 3HAKOMSTCS C HOPMaMHM 3J10pO-
BOro oOpasa >ku3HH. B mHTepecHOW, HArMSAHO-IPAKTUYECKOW (opMe HMHCTPYKTOP IO
¢uznueckoMy BOCIUTAHUIO O0OTralaeT MOHITHS JeTeil 0 30pOBbe, 00 OPraHU3ME U €ro
HOTPEOHOCTSAX, CIIOCO0axX MPEeayNPExKACHUS TpaBMaTU3Ma, 3aKaJluBaHuU. | urnennyeckue
HAaBBbIKU Yy JIETE€H CTAHOBSTCS JIOBOJIBHO YCTOMYMBBIMU. BO3HMKAET NMPUBBIUKA CAMOCTOS-
TEJBHO CIEAUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM, OBITH ONPSATHBIMHU U aKKYpaTHBIMH, MOJIB30-
BaThCs HOCOBBIM IUIATKOM, TPUYECHIBATHCA.

[ToBrltmaercss oOmIMe yMEHHS OETEH O 30POBbECOEPEraronieM IMOBEJACHUU: dIie-
MEHTapHbIE TIPaBUIa 0€30MaCHOCTH, BAXKHOCTH OXPaHbI OPraHOB YYBCTB (Ci1yXa, 3peHHUS),
0 MpaBUJIax MOBEACHUS B OOIIECTBE B cilydae 3abojeBaHus (IpU Kaluie, YNXaHUU TPH-
KpBIBaTh POT IUIATKOM, OTBOPAYHMBATHCS, HE TOJIH30BATHCA OOIMICH MOCYI0U C 3a00JeB-
IIMM), CBEIECHHUS O HEKOTOPBIX BO3MOXXHBIX TPaBMUPYIOIIMX CHUTYyalUsX, HEKOTOPBIX
npueMax MepBO MOMOIIM B ciy4yae TpaBMblI (IOpe3, YO, ccaauHa), HEKOTOPbIX Mpa-
BIJIAX yXo07a 3a O0JbHBIM

Bospact 6-7 ner ornnMuaercs akTMBHU3alUMel pocToBoro mpoiecca. [Ipoucxoaut
OBICTpBIIT pocT KoHeuHOocTel. CreayeT MOMHUTh, YTO MO3BOHOYHHMK peOeHka 6-7 et
OYEHb YYBCTBHUTEJCH K AePOPMHUPYIOMINM BO3aeicTBHsIM. [loaTOMY ciemyeT mocTostHHO
KOHTPOJIMPOBATh 1103y U OCAHKY KaXk/10r0 peOeHKa.

Yrobbl X0aAUTh, O€raTh, MPHITaTh, MOJA3aTh, METaTh — HYKHO 00JIaJlaTh COOTBET-
CTBYIOIIIMMM JIBUTATEIbHBIMU Kau€CTBAMHU, KOTOPBIE HY>KHO BOBPEMSI pa3BUBATbD.

NupuBuayanbHble 0CO0EHHOCTH

[TonHOIIEHHOMY Pa3BUTHIO JI€TEN COCOOCTBYET MHAWBUAYAJIbHBIN MOAX0MA, KOTO-
pblii HEBO3MOXEH 03 3HAaHMSA HWHAMBHUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH Kakaoro peOeHKa.
Opranuzanuss  o0pa3oBaTENbHOM — JEATENBHOCTH IO  JOINOJHUTEIBHOM oOuieodpa-
30BaTeNIbHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH MTporpaMme (U3KYJIBTYPHO - CHOPTUBHOM HaIlpaBlICH-
HOCTH «XaTxa - fora JiyIs IeTei» OCYIIECTBISIETCS C YYETOM HMHIMBUIYAIbHBIX PU3HO-
JOTMYECKUX U TICUXOJIOTHIECKIX 0COOEHHOCTEN AETEH.

CrnmcouyHblii  cocTaB OOy4aroUIMXCs IO JIOMOJHUTENBbHON 0011e00pa3oBaTelib-
HOW oOmiepa3BuBarOIIeld MporpaMMme (U3KYIbTYPHO - CHOPTHBHOM HAmpaBICHHOCTU
«Xarxa - vora st getei» - 20 yeaoBeK.
[loka3atenu aHTPONIOMETPUYECKUX HCCIENOBAaHUNA pa3BUTHS BOCHUTAHHUKOB CBH-
JIeTEeIbCTBYIOT 00 MX COOTBETCTBUU BO3pacTaM JieTeil.

Pacnpenesienne aereii mo rpynmnam 310poBbs (2023-2024y4. rox)

IToxa3arenn 2023 r.
KOJIMYECTBO %
1 rpynmna 310poBbs 14 70
2 rpymmna 370pOBbs 6 30
3 rpynna 310pOBbs - -

Takum o6pazom, OONBIIMHCTBO JETEH ¢ MepBOM rpymnmnoit 310poBbs -70% . Oco-
OCHHOCTH TOBECHUS peOeHKa ero CaMOYyBCTBUE B ONPEICTICHHON Mepe, 3aBUCUT KaK OT
ero (hU3MYECKOro COCTOSIHHSA, TaK U OT TeMmrepamMeHTa. M3ydeHne ocoOeHHOCTel aerei
MO3BOJISIET TIOMYYUTh OOBEKTHUBHBIC JaHHBICE O TEMIIEPAMEHTE peOEHKa, YTO SBISECT-
Cs OCHOBOM WHIMBHIYAJLHOTO TIOJAXOAa K KaXJIOMYy pPEOCHKY.
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JIOMIKOJBHBIA BO3PAacT — MEPUOJ HWHTEHCHUBHOW IOJOPOJEBON COLMATM3AINH,
dopMHpoBaHHE MPENCTAaBICHUNA O €ro MOJOBOW MPHUHAIJICKHOCTH, MOJIOPOJIEBBIX IEH-
HOCTHBIX OpPUEHTAIUIX.

Pacnpenenenue aereii mo reaaepy (2023-2024yu4. rox)

reHjep 2023 r.
KOJIMYECTBO %
MaJIbUUKU 7 35
JIEBOYKHU 13 65

BonpmuHCTBO NeTel - 3TO J€BOYKH, IIEHTP TSKECTH Y JICBOUCK HAXOJMUTCS HUKE,
9YeM y MaJIbUMKOB, OHH JIETUe CIPABIISIFOTCS C YIPKHEHUSMH Ha paBHOBecHe. J[eBouku
110 CPAaBHEHUIO C MAJIbUMKaMHU XapaKTEPU3YIOTCS: OOJIBIION YaCTOTOM JIBUKCHHIN KHCTHIO
pyKH; OoJiee BHICOKUMHU PE3YJIbTaTaMU BO BCEX YIIPAXHEHUAX, XapaKTEPHU3YIOIINX IPO-
SIBJICHUE JIOBKOCTH; OOJbIIEH TMOKOCTHIO B MOSICHUYHOM W Ta300€JIPEHHOM CYyCTaBaXx;
OOJIBIIMMH PE3YJIbTATAMH B NMPHDKKAX B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM OJTHOM HOTH.

JIBUMKEHUST IEBOYEK Yallle BCEro OBIBAIOT: IUIACTUYHBIMHU, TUIABHBIMU; BBITYPHBI-
MU, 3CTETUYECKH OOraThIMU (C MHUMHUKOH, KECTaMHU); C dJIEMEHTaMu OOsI3HH, MACCUBHO-
cTH; OoJiee CBSA3aHHBIMH C MY3BIKOW, TAHIIAMH; B MPEOOIAIAI0IIEM «KOOPIUHAITMOHHOM))
CTHUJIE, B IPOTUBOBEC «CUIIOBOMY» Y MaJTbUUKOB.

MapuHIecKyI0 JBUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTh OTJIMYAIOT: MPOCTOTA, YIIIOBATOCTH;,
CHJIOBOM, aTJIETUYECKUIN CTHJIb; YETKasl IeJIeHAIPaBICHHOCTh; OTCYTCTBHUE BBIYYPHOCTH,
ACTETHUYECKOU 3aBEPIICHHOCTH; 3JICMEHTBI aTaK!, HAaNlaJACHHS, PECIICIOBAHUSI.

B nporecce urp y Maap4ukoB 0OJIbIIee MECTO 3aHMMAIOT JABMIKEHUS CKOPOCTHO -
CHJIOBOTO XapakTtepa (Oer, MeTaHue MPEJAMETOB B I1€Jib, HA JTaJIbHOCTh, JIa3aHue, 00pb0a,
CIIOPTUBHBIE UTPHI).

Ha 3aHATHSAX ACBOYKH M MAJBUMKH HE U30JIMPOBAHBI IPYT OT JAPYTa, a B Mpolecce
CHEIUATBHO OPTaHN30BAHHOW JEATEIHPHOCTH PAa3BUBAIOTCS (PU3NYECKUE KauyecTBa, KOTO-
pbI€ TPUHATO CYUTATh CYTy0O >KEHCKHUMH WIH CYIry00 MYKCKUMH. YacTh 3aHATHS MPO-
BOJUTCSI BMECTE, YaCTh Pa3/eIbHO (B MOATOTOBUTEIHLHOW M 3aKIIOYUTEIIBHON YacTH 3a-
HSATHS JETH BBITIONHSIOT YIPOKHEHHUS BCE BMECTE, a B OCHOBHOM YacTH 3aHATHS OHHU -
JSATCS. Ha TIOATPYIIBI B 3aBUCUMOCTH OT T10JIa, U KaX</1asl TPYIIa BHITIOJHSACT CBOC 3a/1a-
HUE).
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IIpuioxenune 2
AcaHbl fioru

IMo3a «3apoapimay» jexa Ha CIMHE, 0OXBATUTE COTHYTYIO MPaBYIO HOTY 3a JIO-
IBDKKY, TPHKMHTE €€ BepXHEH MOBEPXHOCThIO Oelpa K KUBOTYy. BHUMaHHE CKOHIICH-
TpupyeM Ha lIpaBoil cTopoHe kuBOTa. Y IepKUBaTh MO3y 5-0 CEKyHJ, 3aTEM CIIOKOWHO
BEPHYTBCS B MUCXOIHOE NOJIOkKEHNE. [[prmkmMuTe COrHYTYIO JIEBYIO HOT'Y K KUBOTY. KOH-
LEHTPUPYsI BHUMaHUE Ha JIEBOIl CTOPOHE JKHUBOTA, Aepkath 5-6 cek. [Ipmxmure obe Ho-
I'¥, TOJ0OPOJIKOM MM JIOOM KOCHYTbCSI KOJIEeH. BHMMaHue mpu 3TOM COCpeoTOYbTE B
obmacTu nymnka. ¥YaepkuBarh 5-6 ¢. ¥ CHOKOHHO OMYCTHUTE pacciadissick. JprxaHue cno-
KOWMHOE IIPOU3BOJIBHOE.

ITo3a «Yrana» Jlexxa Ha crivHe, pykH BAOJb TyjloBHINA. CrenaTb CHOKOWHO BJIOX U
BbIJI0X. BHMMaHue Ha Mpimnax xkuBota. [logusaTe npsameie Horu Ha 5-10 cM Ha moBepx-
HOCTBIO. Y iepskuBaeM yroi 3- 5 cek. 6e3 ycwnuid. [loctenenno npubasiss no 1-2 cek.
JIpIXaHHWE CIOKOMHOE.

IHo3a «MocTuka» JIéxa Ha CIMHE HOTM COTHYTHI B KOJICHAX, PyKaMH IPUITOAHU-
mute Ta3. OnupanTech Ha CTYIIHU HOT, JIONIATKK U 3aThUJIOK. PykamMu MOXHO MOJAepxkHU-
BaTh TYJIOBHMILE, NMOAHUMATh €ro Kak MOXKHO BbILIE, IUIABHO Mporudas MO3BOHOYHHK.
[Liieun, mrest, ronoBa npukartsl K mony. Jsixanue mpousBosbHOE. Ha BbIIOXE MENIEHHO
OIyCTHUTECh.

IMo3a «Pedénka» CsapTe Ha MATKH, KOJIEHU BMecTe, criuHa npsamasi. CroKoiHo,
Ha BBIJIOXE HAKJIOHUTECH BIEPEN, JIOOM KOCHUTECH Moja. Pyku pacnosokeHbl BAOIb Te-
na, nagoHsMu BBepX. PaccinaObre miieueBoii nosic. B mo3e naxonutbest 5-10 cek. [pixa-
HUE CIIOKOWHOE, IPOU3BOJIBHOE.

ITo3a «bpwmanTa» CecTh Ha NATKH, KOJEHU BMECTE, CIIMHY JAEpXKaTh IPSIMO.
Pyku nonoxute Ha 6€npa, coeqUHUB OOJIBIION U yKa3aTeIbHBIN Majblibl (CUIOBas KOH-
LEHTpalus BHUMaHus). [[pixaHue crokoiHoe, yaepKuBath 1no3y 5-10 cekyHn.

ITo3a «Komkm» Bcranbre Ha koneHH, pyku U O&apa MocTaBbTe NEPHEHAUKYISP-
HO TI0JIy ¥ HapajienabHo Apyr apyry. IlnaBHo nogaumure ronoBy. BHuManne Ha no3Bo-
HOYHUK. [I71aBHO MakCMMalbHO NMPOTHUTECH B MOsACHMLE. Y aepxkuBaite nozy 10-15 c.
JpIxanue cnokomHoe.

ITo3a «I'opb» Cuis Ha KOJIEHSX, COEIMHUTh PYKU B 3aMOK HaJl royIoBoil. BeiBep-
HYTb KHCTH, JIAJJOHN BBEPX U Kak cieqyeT NoTsaHyThesa. CnuHa npsmas. [louyscTBoBars,
KaK MO3BOHOYHHK BBITSATHBAETCS BBEPX, KaKk ObI TONKas 4TO-TO. YEpKHBaTh 5-0 CEK.
I'pynHyr0 KJIETKY M L€ HE HapsArarh. J{pIxaHue CIOKOWHOE.

ITo3a «/lepeBa» Bcranpre npsimo, HOTM BMeECTE, pyKH onmyuieHbl. [logaumure py-
KW BBEPX, JIAJOHU [TIOBEPHUTE APYT APYry. TSHUTECh BCEM TEJIOM BBEPX, CIIMHA IpsMas,
XKUBOT MOATSIHYT, NOJOOPOJIOK YyTh NPUIOIHSAT. J{pIXaHHEe CITIOKOHHOE, TPOU3BOJILHOE.

ITo3a «3mem» JI€xa Ha KUBOTE HOTM BMECTE, PyKH COTHHMTE B JIOKTAX, JaJOHU
pacnoJio)KuTe Ha ypoBHE rpyau. IIaTku coenunensl, Horu ynuparorcs B noji. Ha Brnoxe,
OIMpasiCh Ha PYKH, MEIJICHHO TOJJHUMAaEM BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHUIIA, IIABHO MPOrubda-
Ach B cnuHe. HWKHIOIO 9acTh TyJIOBHUIIA OT I10JIa HE OTPBIBaTh. 3aTE€M Ha BBIJOXE IUIABHO
OITYyCTHTECH, F'OJIOBY Ha OOK, pyKH BJ0JIb TYJOBHILA.

ITo3a «IIpsimoro yrua» JI€xa Ha CriMHE, pYKH BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHUIIA J1a0-
HsiMH BHU3. ClenaiiTe ClIOKOMHBIN BAOX U BbII0X. BHUMaHME COCPEIOTOUBTE HA MBIIIIIAX
x1BoTa. CIOKOIHO MOJHUMHTE MPSIMbIE HOTM JJO 00pa30BaHUsI UMM C TYJOBHILEM Yria
90. Bunmanue nepeseaute Ha HOTH. [14ATku TssHUTE BBEpX. JlpIXaHUE CIIOKOMHOE, MPOU 3-
BOJIBHOE.
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IMo3a «I'os10BOKOJIeHHas» CeB Ha TOJI, HOTH BBIMPAMIICHBI, HOCKH Ha ceOs, na-
NoHHU B 1o. [TogHATs pyKH BBEPX M HAKJIOHUTBCS BIEPEN, B3ABIINCH 3a MOJOIIBY CTOII, a
TOJIOBY IMOJIOKUTH Ha psiMble HOTHU. JlepxaTh oT 5-10 cekyHa.

[To3a «Paccnabnenus». Jlexa Ha cruHe, MATKH U HOCKM BMECTE, pYKH BJIOJIb TY-
nosuiia. ['ma3a 3akpeiTel. Ha 1 cek. HampsiraeM Bc€ Teso, a 3aTeM cpalzy ke pacciadiis-
emcs. [Ia9Tku 1 HOCKM pa3BeCcTH, PYKH JIAJOHSIMHU BBEPX JIEXKAT Ha IOy, TOJI0Ba OBEPH Y-
Ta B cTOopoHy. [IpeacTaBuTh 4uTo-TO TEIIIOE, 100pO€E, KpacuBoe. 3aKaHYMBAEM YIPaKHe-
HHUE, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEUICHHO CaIUMCHI.

IHo3a «beryna». Ctosi, COTHUTE Ha3a] JIEBYIO HOT'Y, 3aXBaTUTE OJHOMMEHHOU pPy-
KOW T'OJICHOCTOIHBIM CYCTaB WJIM HOCOK W IMOAHUMHUTE KaK MOXHO Bale. IIpu 3ToM Ty-
JIOBUILIE HAKJIOHUTE BIIEPE, XOPOIIO Mporudasch B nosicHuiie. [IpaByto pyKy BBITSHUTE
BHepén, agoHb BHU3. CTapaiiTech, 4TOOBI MEXIYy OCIpPOM U TOJEHBIO MOJHATON HOTH
ObLT IPSIMO yrod. Y aepkuBaiiTe paBHOBeCHE 5-6 CEKyH]I.

IHo3a «Kpusoro aepesa». Bcranbre npsiMo. COrHUTE JIEBYIO HOTY, YACpPKHUBAs
paBHOBecHE Ha npaBou. [IpaBoii pykol 3aXBaTHUTE I'OJICHOCTOIIHBIN CYCTaB IIOJHATON HO-
M U NPWKMHUTE €€ MOJAOIIBY K BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH MPaBOro Oenpa Tak, 4TOObBI
MATKa OKa3ajach OJIM3KO K Maxy, HOCOK ObLT 00paliéH BHU3, a KOJIEHO Pa3BEPHYTO B CTO-
pony. CoeanHUTE JTaJOHU U IOMECTUTE UX Iepe] TPYAbIO NalblaMU BBEPX, IIPEAIIICYbS
JEP)KUTE NapaJuIeIbHO MMony. Mnu nmomHumuTe pykM BBEPX, HE PA3BEAWHSAS JIAJIOHEH.
Buumanue Ha coxpaneHnue paBHoBecHusi. ONIOpHYIO HOTY, B KOJICHE HE crubaiite, CliuHy
JEPKUTE MPSIMO, CMOTPUTE TIepea co0oi. [[pIxanne crokoitHoe, MPON3BOJIBLHOE.

IHo3a «MocTtuka». JI€a Ha ClIMHE HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, PYKaMU IIPUITOJHHU-
mute Ta3. OnupanTech Ha CTYIHHM HOT, JIOMATKU U 3aThUIOK. PykamMu MOYKHO MOJIIepKu-
BaTh TYJOBHIIE, MOJHUMATh €r0 KaK MOKHO BBIIIE, IJIABHO MPOrudas MO3BOHOYHHK.
[Ineun, wes, ronosa npuxatel K moxay. Jlpixanue npousBosibHOe. Ha BbIIOXE MENJIEHHO
OIyCTHUTECh.

IMo3a «Ky3Heunmka» JIéxa Ha XHBOTE, MOJOOPOAKOM KOCHUTECh mojia. Pykwu
BJIOJIb TYJIOBHILA, ITAJIBLBI CKATHl B KyJaKH. YIUPAsCh PyKaMH B I10JI, IOAHUMHTE KaK
MOJKHO BBIIIIE JIEBYIO HOT'Yy. OCTaBasiCh B 3TOM IOJIO)KEHUH, BHUMAHUE CKOHLICHTPUPYHTE
Ha JIEBOM CTOPOHE MOSICHUILIBL. [[pIxanne cnokorHoe. Y nepkuBante no3y 5-10 cexyH.

ITo3a «boxkecTrBenHasi». CHui UM CTOSI, PYKH ONYILEHBI. 3aBE/s PYKHU 3a CIIUHY,
COECIMHUTE UX JAJOHIMHU BMECTE. 3aTE€M, BBIBEPHYTh CIIOKEHHbBIC PYKH NaJbLAMH BBEPX,
PacIoNIOKUTE KaK MOYKHO BBIIIE, TaK, YTOOBI MU3UHIIBI TI0 BCEH JJIMHE Kacaluch MO3BO-
HOYHMKA. JIOKTM NPUIIOJHUMHUTE, CIUHY BBINIPSAMHUTE, TPYAHYIO KIETKY MaKCUMAaJIbHO
pa3BepHuTe. JlpIxanue nmpousBoiibHOE. Y nepxkuBaiite no3zy 20-30 cekyHna.

IHo3a «CxpyuyuBanus». Csaapre, BEITIHYB HOrU Bnepén. COrHyB HOr'y B KOJICHE,
MIOMECTHUTE MPABYIO MATKY O] JieBoe Oenpo. JIeByto HOry moctaBbTe CTYNHEN ¢ HapyX-
HOUM CTOpPOHBI MpaBoro koiieHa. [IpaBoii pykol 0OXBaTUTE JIEBBIA T'OJEHOCTOMHBINA CY-
ctaB. JIOKOTh MpaBoil PyKH NPUKMUTE C BHYTPEHHEN CTOPOHBI JIEBOW HOTH UJIM 3aBEUTE
PYKY 3a KOJICHO JIEBOM HOTH. JIeByro pyKy 3a10KHMTe 3a CIIMHY, 00XBAaTUB ceOsl 3a TAJIUIO.
Brinpixas, kopnyc IjIaBHO MOBEPHUTE BJIEBO. ['0JIOBY MOXHO MOBEPHYTh HAIpaBO WIIU
HajeBo. BHumMaHue Ha M03BOHOYHUKE. J[pIXaHue mpou3BoNIbHOE. Y aepxkuBaeM mo3y 5-10
CEKYH/I.

ITo3a «Jlotoca» Csanpre Ha nos. CniuHa npsiMasi, 00€ HOTU BBITSAHYTBI, pYKHU CBO-
601HO omyiieHbl. [IpaByl0 HOT'Y COTHUTE U MPUCTaBbTE MOJOIIBON K Oenpy neBoil. Jle-
BYIO HOT'Y CTYNHEN MOJI0KUTE CBEPXY Ha Oeapo MpaBoii, BHIBOPAYMBasl MOAOIIBY BBEPX U
noaTsAruBas omuxe Kk naxy. KojneHo mpaBoii Horu crapaiiTech NpMXath IJIOTHEE K IMOIY.
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Pyxu nmonoxnre Ha koseHH. J{pIXaHHE CIOKOMHOE, MTPOoU3BOIbHOE. CIIMHY IepKUTE Ipsi-
MO.

ITo3a moJaynaoroca. cuas B /lannacane, COrHYTh MPaByO HOT'Y B KOJIEHE U AKKY-
paTHO TMOJIOKUTH IPaBYIO CTONY Ha JieBoe Oeapo. JleBas Hora BeITAHYTa Ha noixy. [lon-
HSTh PYKH K MOTOJIKY U XOPOILO BHITSHYTH ciHY. C BBIJIOXOM HAaKJIOHUTCS BIIEpe] U 3a-
XBaTUTh CTOITY ¢ 00enx cTopoH. OmycTUTCS BIEepe, pa3BoOAsl JIOKTH B CTOPOHBI, BBITATU-
Bas CIMHY ’KMUBOTOM Ha JIeByl0 HOT'y. OMyCTUTh IOJIOBY Ha KoJieHO U pacciaduthcs. [1o-
MEHSATD OJIOKEHHE.

ITo3a nyka Jlsarre Ha 1oJs BO BCIO JUIMHY TENa HA )KUBOT JIMIOM BHU3. BeIaoXHUTE
Y COTHUTE HOTH B KOJICHSX. BBITSHUTE pyKH Ha3aa M yXBAaTUTECh JIEBOM PYKOMU 3a JIEBYIO
JOJBIKKY, a MPaBoOi - 3a MpaBylo JOABDKKY. Crenaiite aBa BIOXa-BbIXoAa. BeinoxHure
MOJIHOCTBIO U TSHUTE HOTHU BBEPX, MOJAHUMAs KOJIEHH U OJJHOBPEMEHHO MOJHHUMAsI OT IO-
na rpyab. [lomHUMEUTE TOJOBY M OTBEAMTE €€ KaKk MOXKHO Jajblie Ha3ad. Hu pebpa, Hu
Ta30BbI€ KOCTU HE JIOJKHBI KacaTbes mona. ToJdbKo KMBOT HeceT Ha cebe Bec Tena. Ko-
I'J1a HOTH TIOJHOCTBIO BBITSHYTHI BBEPX, COEAUHUTE Oepa, KOJECHH U JoAbDKKH. OcTaBaii-
TE€Ch B M03€ MO BO3MOKHOCTH OT 20 CexyHJ 10 | MUHYTHI, 3aTE€M C BBIJIOXOM OTITYCTUTE
JOABIKKH, HOTY BBITSHUTE TPSIMO, OITYCTHTE TOJIOBY M HOTH Ha TIOJI M pacciadbTech.

ITo3a Gepe3km Jliarte Ha KOBpUK TakUM 00pa3oM, YTOOBI JONATKU OKa3ajluCh Ha
Kparo KOBpHKa, a TOJI0Ba Jiexkasia Ha noiy. CTyIHM U HOTU COEIMHUTE BMecTe. MenseH-
HO 3aBEJIUTE PYKH 3a I'OJIOBY, a Ha BbIJOXE KOJIEHH MOATIHUTE K rpyau. CToIbl 3aBeiuTe
3a TOJIOBY, pyKaMu MOAOIPHUTE CIUHY B palilOHE MOSICHUIIBL, JIOKTSIMU YIIHPAUTECH O MOJ.
Tenepp BeIIpSIMUTE HOTU BBEPX, IIPU ITOM MOMOTraiTe cede pyKkaMu, Kak Obl TOJIKas TEJo
BBepX. JIOKTH TOJKHBI pacnojaratbesi Kak MOKHO OJIMXKe APYT K APYrY, HOTH BBINIPSM-
JIEHBI CTPOTO BBEPX, NEPHEHAMKYJISAPHBI K M0OAy. CTONBI COEIMHEHBI BMECTE, KOJIEHU HE
crubatorcsi. Beck Bec Tena mpuxoauTcs Ha Iieud. 3aepKUTECh B aCaHE HECKOJIbKO MU-
HYT, 3aT€M MEJJIEHHO OITyCTUTECH Ha MOJ.
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IIpuioxenune 3
KapToTeka mogBMKHBIX HI'P

HoaBuxnas urpa «JloBumkm» (¢ JeHTOYKAMM)

Lenb: yuntp neteil 6eraTb BPAacCHINHYIO, HE HATAJKHUBAsCh APYr Ha JApyra, Aeu-
CTBOBaTh IO CUTHaNIy ObICTpO. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE Me-
HATH HAIPABJICHUE.

Xon urpsl:[leTu cTposTCa B KpYT, Yy KaXJI0r0 UMEETCs 1[BETHAsI JICHTOUYKA, 3alpaB-
JeHHas c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumka. [1o curnany Bocniurarens: «Pa3s,
1B, TPU — JIOBU!» JIeTH pa3zderaroTcs mo 1uiomaake. JIoBuIKka crapaeTcsi BEITSIHYTh JICH-
Touky. ITo curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeil Oeru — Bce JIETU CTPOSITCA B KPYI».
ITocne noxcyera NOMMaHHBIX, UTPa IOBTOPAETCS.

2 BapuaHTt. Yepturcs kpyr B neHTpe ctouT JloBumka. [lo curnany «Pa3, nBa, Tpu
JIOBU» JETH NepeOeraroT Kpyr, a JIOBUIIIKa BITAETCS CXBATHTh JICHTY.

MoaBu:kHas rpynna «CoBymika»

Ilenb: yuuth aerei AEUCTBOBATH MO CUTHANly, O€rarb, BPAaCCHIIHYIO UMUTUPYS
NTHUL, COXPAHATh HEMOJBHKHYIO 1103y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xon urpsl: Bee urpatomue nTHUKM, O1UH peOEHOK — COBA, KOTOpask HAXOAUTCS B
cTopoHe miomaaku. [lo curnany «aeHb» NTHUYKU pa3yIeTaloTCsl, MAILYT KPbUIbSIMHU, KIIO-
10T 3€pHBIKY. Ha curHaim «Ho4b» BCe OCTAHABIMBAIOTCS U CTOSAT HENOJABWKHO. Brliera-
€T COBa, BRICMATPHUBAET TEX, KTO IIEBEJIUTCS U 3a0upaeT B THe370. uepe3 15-20 cex. CHo-
Ba JJAETCs CUTHAII «(JICHb», COBA YJIETAET B THE3/0, JETH — NTUYKHU JIETAIOT I10 IJIOMIAKE.

2 BapuanT: BeiOupaercs 1Be coBbl. [IpyHUMaTh HHTEPECHBIE TTO3BI.

IHoaBukHas urpa «/lorouu cBor napy»

Lenb: yauth mereit ObICTpO Oerarh B 3aJJaHHOM HANpPaBICHHUH, CTApasiCh JOTHATH
cBOIO mapy. Pa3BuBaTh ymMeHHE JeiCTBOBATh MO CUTHAIY, JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBUXKE-
Huil. CiocoOCTBOBATh MPOSBIECHUIO BHIHOCIUBOCTH.

Xox urpsl: Jlety BCTAarOT IapaMy Ha OJHOM M3 CTOPOH IUIOLIAAKU: OJUH BIIEpEIH,
JIpyrou c3aau — oTcTyms 2-3 mara. [lo curnany BocnuTaTess nepebie ObICTPO Tiepedera-
10T Ha JPYI'yIO CTOPOHY IUIOLIAJKH, BTOPbIE UX JIOBAT — KaXKIbl CBOIO napy. IIpu nosro-
PEHUHU UTPBI JETU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 BapuaHT: 3alsTHATh CBOIO Mapy MSAUOM.

IHoaBuxknas urpa «JloBumkm»

Lenb: yunth nereir O6eraTb BPacCHITHYIO, YBEPTHIBASCH OT JOBUIIKU. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY JBUKEHUH, peaKIfio, yMEHUE JEHCTBOBATh MO CUTHAITY.

Xon urpsl: Jletn HaxomsTcs Ha IUIOMAKe, JIOBUIIKA CTOMT Ha CEpeIuHE IUIO-
manaku. [lo curnamy — pas, nBa, Tpu — JoBUl — Bce eTH pa3deraroTcs Mo IUIOIIAIKE,
YBEPTBIBASCH OT JIOBUIIKHU. ToT, koro JIoBHIlIKa 3amsiTHaI, OTXOAUT B CTOPOHY.

2 BapuaHT: JIOBHIIIKA HE MOXKET JIOBUTH TOT0O, KTO YCIIEJ IIPUCECTb.

3 BapuaHT: Henb3s JIOBUTH TOTO, KTO YCIIE€T OCTAHOBUTHCS M BCTATh HA OJHY HOTY.

4 papuanT: JIOBUIIIKA TOJDKEH OCAIUTH YOETAIOIINX MSUOM.

5 BapuaHT: Henb34 JIOBUTH TEX AETEN, KOTOPHIE BOBPEMS YCIIEJIM BCTATh HA KAKOM-
HUOY/b BO3BBIIIAIOIMIMICS TPEAMET.

IHHoasuxkuas urpa «He monaguce»
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Ilenp: yunTh AE€TEN MEPENPHIrMBATh IIHYP HA IBY3X HOrax BIEpEXN, HA3al, Jelas
B3Max pyKamH, TOJT4OK HOraMu. Pa3BuBaTh JTOBKOCTb. Y KPEILIATH CBOJBI CTOII.

Xon urpsl: [letu pacnonararoTcs BOKpYT IIHYpa, MOJ0KEHHOTo B popMme kpyra. B
LeHTpe nBoe BoAsamuX. [1o curnamy Bocnurarelns IeTH IPBIral0T HAa JBYX HOTax B KPYT,
U BBINPBITMBAET MO Mepe MpuOIMKeHus JoBuek. Koro ycnenu 3ansTHaTh, Mojydyaer
mrpaduoe ouko. [locae moacuéra moiMaHHBIX MEHSIOTCS JOBUIIKH U UTPa BO30OHOBIIS-
eTCsl.

VYcIiio)KHEHUE: IETH 3alphITUBAIOT B KPYT HA OJTHOW HOTE HITH OOKOM.

HoaBukHas urpa «JIArymku u namnis»

Lenb: yuuth AeTel NOANPHITMBATh HA MECTE U3 TNIyOOKOro Mpucesaa, npbirath 4e-
pe3 BepEBKY paCIOIOKEHHYIO Ha BbicoTe 15cM, pa3HbIMU CriocoOamu: JIByMsI HOTamH,
OJIHOM, C pazbera, cTapasich, YTOOBI LIATUIs HE MoWMana. Pa3BuBaTh TOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBUKCHUH.

Xon urpel: B cepenune momanku 0003Ha4ar0T 00JI0TO, BOUBAIOT KOJBIIIKK BhI-
coToM -15cM. Ha HHMX BEIAIOT BEPEBKY C IPy3MHKAaMHU TakK, YTOOBI OHA HE MpoBHcaia. B
CTOpOHE OT 0oJyioTa Haruid. JIArymku npeiratotT B 0050Te, JIOBAT koMmapoB. [lo curnamy
«ams!» -oHa nmepemaruBaer yepe3 BEpEBKY U HAYMHAET JIOBUTH Jiryiiek. OHU MOTyT
BBICKaKMBaTh U3 00JI0Ta JHOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKUBASICh IBYMsI HOTaMH, OJHOW HOTOMH,
c pazbera.

[ToiiMaHHbBIE JATYIIKKM UAYT B THE3/10 UaruM. [lepemrarnyBmmi 4yepe3 BEpEBKY
CUUTAETCS TOMMAaHHBIM, MO>KHO TOJIbKO NIEPENPHITUBATh.

VYcnoxHeHne: BBECTH BTOPYIO LAIUIIO, IOJHATh BEPEBKY Ha BBICOTY — 20CM.

Hoasukuas urpa «Ilepeaér nrum»

Lenb: yunts gereir 6eraTtb CBOOOTHO IO 3aTy, HMUTUPYS MOJET MTHULL, 3alPHITU-
BaTh Ha KyObl, cKameiiku, 0e3 MOMOIIN PYK, CIIPbITMBAaTh, MPU3EMJISISICh HA HOCKH, TMOJTY-
COTHYTBIE HOTH. YUHUTh ACTEN JEUCTBOBATH IO CUTHAITY.

Xop urpsl: Ha onHOM KOHIIE 3a/1a HaXOAATCs AETH — OHU NTullbl. Ha npyrom koH-
e 3aj1a — N0CcoOUsI, Ha KOTOPbIE MOXKHO 3aJI€3Th — 3TO JAEPEBbSI.

ITo curnany Bocniurarens: «lItunsl ynerarot!» - 1eTH, Maxas pykamu, Kak Kpblib-
MM pa30eraroTcsi Mo BceMy 3ally, Ha cienyrouuii curnan: «byps!» - neru 6eryr kK Bo3-
BBIICHUSIM U npsuyrcss Tam. Korga Bocnurarens npousHec€T: «byps mpekpaTtuiiach!»
JIETH CIYCKAIOTCSA C BO3BBILIEHUI M CHOBa pa3deraroTcst mo 3ajiy (MTULBI MPOJOJIKAIOT
cBOil nosé€r). Bo Bpemss Wrpsl BOCHHUTATENh B 00SA3aTEIBHOM IOPSAKE OCYIIECTBISET
CTPaxOBKY JICTEH.

2 Bapuanrt: Ilpu npubImkeHnn K CHapsiiaM — JepeBbIM Pa3JIOKUTh MPETSITCTBUS
JE€TU JOJDKHBI UX MEPENPBITHYTh.

IHoaBuxknas urpa "Jlopkue pedsita'

[lens: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, INIA30MEP U TOYHOCTH JBUKCHUU.

Xoxa: Urparomiue pactpeaessitoTcs Ha TPOMKHU U BCTAIOT TPEYroJIbHUKOM (paccTo-
sHUe Mexay AeTbMH 1,5M). OnuH pebeHoK B Tpoiike OpocaeT M4 BBEPX JABYMS PyKaMU,
BTOpPOI — JOJKEH MOAXBATUTH €0 U CHOBA OPOCUTH BBEPX, TPETUM UIPOK JOBUT MAY U
OpocaeT ero BBepX, MOMMAaTh M4 JJOJKEH NMEPBBIA UTPOK U T.1I.

HoaBu:xnas urpa "Bepmku u kopemkn'

[enb:3akpemisaTh 3HaHUS O croco0e MPOU3pacTaHusl OBOIICH, Pa3BUBATh BHUMA-
HUE, 3pUTEIBHOE U CIIyXOBO€ BOCIPUATHE, IAMSATh, YIPAKHITH B YMEHUU JOBUThH MSY.

Xoa:1. B3pociblil moka3pIBaeT OBOIL (MYJISKA WM HATypalbHbIE) WM HA3bIBAET,
JI€TU Ha3bIBAIOT €r0 U IOKA3bIBAIOT IBUKCHUSMM, I'ZIC OH MIPOU3PACTAET, €CJIIM HA 3eMIIe
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— TSHYT PYKH BBEpX, €CJIM MOJ 3eMJIEN — mpucenator. B kauecTBe B3poCiioro Moxer
BBICTYIATh U peOEHOK, KOTOPBII caM IOKa3bIBaeT OBOLIH.

2. letu ctoAT no kpyry. B nentpe Bogsmuii ¢ msyom. OH OpocaeT Ma4 epBOMY
UTPOKY U Ha3bIBaeT 10001 ool MIrpok Bo3BpalaeT Ms4 BeAylleMy U OTBEYaeT Bepll-
KM 3TO WJIM KOPEUIKU. BBIMTPBIBAET TOT KTO HU pa3y HE OIIHUOEeTCs.

IMoaBuxnas urpa '"He ocraBaiics Ha mojy"

Hens: YnpaxHsaTh neTeil B paBHOMEPHOM Oere ¢ COOJII0JICHUEM AUCTAHIIUU, Pa3-
BHUBaTh KOOPJMHALIMIO IBM)KEHUN B MPBIKKAX.

Xon: C nmomMouipo CYUTAIKU BbIOMpaeTCsl BOAALIMI — JoBUILIKA. JIoBuIIKka Oeraer
BMEcCTE C AeTbMH IO 3aiy (miomanke). Kak Toiapko Bocnutatens npousHecet "JloBu!"
BCE JIETU pa30eraroTcs U cTaparoTcs 3a0paThes Ha JIF000e BO3BBILIEHHE (TMMHACTUYECKHE
CKaMelKu, KyObl, THMHacTu4eckas creHka). JloBuiika crapaercs ocanuth. Pebsta, no
KOTOPBIX OH JOTPOHYJICS, OTXOAAT B CTOPOHY. 110 OKOHYaHMM WUIPBI MOACUYUTHIBAIOT KO-
JMYECTBO MPOUTPABIIUX U BEIOMPAETCS HOBBIM BOJSIIHIA.

IonBu:xuas urpa "Jleraer — He jJeraer"

Ilens: PazBuTHe BHMMaHMS, peaklMM Ha CIOBECHYIO KOMAaHIy M NPOM3BOJIBHOU
PETYISILIMK IOBEICHUSI.

Xon: Jletn croaT B mepeHre. Benymuii Ha3pIBaeT pas3jIMyHbIe NMPEAMETHI U MOJI-
HUMaeT pyKdu BBepxX. JleTHM NOJDKHBI NMOAHMMATh PYKM BBEPX TOJIBKO TOrJa, KOrja
Ha3BaHHBINA NIpeIMeT JeTalui. B KoHIle OTMETUTD TeX, KTO HU pa3y He omuocs.

HoaBuxkHas urpa "yYaouka'

Lens: YOpaxHATe B NPbDKKaX ¢ SHEPTUYHBIM OTTAJIKUBAHUEM JBYMsI HOIaMH OT
3eMJIM ¥ ToAruOaHueM HOT 1oJ1 ceOsi BO BpeMsi MIPbIXKKA.

Xox: [etu crodar no kpyry. B nienTpe kpyra Bocnurarensb AEpKUAT B PyKax BEPEB-
KY, Ha KOHILIE NIPUBSA3aH MEIIOYEK C neckoM. [lenaror Bpamaer MemodeKk Ha BEPEBKE 110
KpYry HaJl caMoii 3eMJieil (110JIoM), a IETH NOANPBITUBAIOT, CTAPAsICh, YTOOBI MEIIOYEK HE
3ajJien1 ux Hor. BocnuTarens Bpaiaer Meno4ek B 00€ CTOPOHBI MOIEPEMEHHO.

HoaBuxknas urpa '"3areiiHuku"

Ilens: Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CHOCOOHOCTU JI€TEi, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPaH-
CTBE, BHUMaHUE.

Xon: C mOMOIIbIO CYUTAIIKH BBIOMPAETCS 3aTCHHHUK, KOTOPBIA BCTAET B I[EHTPE
Kpyra, 00pa30BaHHOIO J€TbMHU. B3sBUINCH 32 pyKH, JETH UAYT MO KPYry BOpPaBoO, IOTOM
BJIEBO U IIPOU3HOCST:

PoBHBIM KpyroM Apyr 3a Ipyrom

MEbI naeM 3a marom Imiar.

Croii Ha mecte! [Ipy>kHO BMecTe

Cnenaem BOT Tak!

JleTn OoCTaHaBIIMBAIOTCA, OIYCKAIOT PYKH, a 3aTEHHUK MOKa3bIBACT KaKoe-HUOYIb
nBUXKeHue. Bee NOMmKHBI €ro MoBTOPUTh. TOT, KTO Jy4lle BCEX MOBTOPUT JIBUKEHUE,
CTaHOBMTCSI HOBBIM 3aT€HHUKOM.

Hoasu:xnas urpa "Xurpas auca"

Lenb: Pa3BuBaTh y AeTell BELACPKKY, HAOMIOATEIbHOCT. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAaHHEM, B IIOCTPOCHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Xoa: Urparouiye CTOSAT MO KPyry Ha pacCTOSHUM OJHOIO Iara ApYyr oT Apyra.
Bocnurarens npennaraet UrparoliuM 3aKpbITh Ii1a3a, 00XOIUT KPYT 3a CIMHAMHU JIeTeil U’
JOTPAruBaeTCs A0 OJHOIO M3 WUIPAIOIIUX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOM JHUCOU. 3aTeM
BOCIIMTATEIb MIPEAIAraeT UIPAOIIMM OTKPBITh I71a3a U BHUMATEIBHO MIOCMOTPETh, KTO U3
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HUX XUTpas Jiuca, He BBIAACT JIU OHa ceOst ueM-HuOyab. Urparomue 3 pasa cripaimBaroT
XOpOM, BHa4aJIe TUXO, a 3aTeM rpomue "Xutpas nuca, rae tei?". [Ipu 3TOM Bce cMOTpST
Ipyr Ha Apyra. XuTpas jmca ObICTPO BBIXOJAWT HA CEPEMHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY
BBepX, roBoput "f 3nmeck". Bee urpatomiue pazderatorcs 1o Iioliaike, a Jiuca ux JOBUT.
[TolimaHHOTO JILCa OTBOAUT JOMOM B HOPY.

[IpaBuna: Jluca HauWHAET JIOBUTH JI€TE€H TOJBKO MOCIE TOrO, KaKk Urparomue B 3
pa3 XopoM crpocAT u Jinca ckaxert: " 3aech!"

Ecnu muca Beiana ce0st paHpliie, BOCIUTATEIh HA3HAYAET HOBYIO JIHCY.

Urparomuii, BeIOSKABIINN 32 TPAHUITY TUIOIIAAKH, CIUTAETCS TONMaHHBIM.

PEKJIAMA

BapuanTtsi: BeiOuparorcs 2 naucsl. JIucy MOXHO BBIOpATh 110 KPeOHIo.

HoaBukHas urpa "Jlarymku u nanis'

Lenb: Pa3BuBaTh y eTeil JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUMTh MPHITaTh BIEpe-Ha3a/1 ye-
pe3 npeaMer.

Xon: I'panutpl 6010Ta (IPSIMOYTONBHUK, KBAApAT WK KPYT), TJE KUBYT JISITYIII-
KM, OTMEUYaroTcs Kybamu (ctopoHa 20 cMm), MeXAy KOTOPHIMHU MPOTSAHYTHI BepeBKU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOUKH C rneckoM. [loogans re3no marum. JISrymiku npeiraior, pes-
BaTca B Oonote. Llamns (Boasiumii) crout B cBoeM THe3ze. [lo curHainy Bocnuraress oHa,
BBICOKO TMOJHUMAsi HOTH, HANPABJISIETCS K OOJIOTY, MepeliaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT Jsi-
rymek. JIarymku cnacaroTcs OT 1Al — OHM BBICKaKUBaroT U3 Oonota. [loiimaHHBIX
JATYIIEK 1aris yBOAUT K cebe B goMm. (OHM OCTaroTcs TaM, MOKa HE BBIOEPYT HOBYIO
naruto.) Ecnu Bee MAryiky yenerT BRICKOUUTh U3 00J10Ta U LAl HUKOTO HE TIOWMaeT,
OHa BO3BpalaeTcs K cede B 1oM ojHa. [lociae 2—3 urpel BeIOMpaeTcst HOBas LaILis.

VYkazanusi: BepeBku HakIaApIBatOT Ha KyObI TaK, YTOObI OHU MOTJIM JIETKO YIAacTh,
€CJIM 3a/IeTh UX IPHU MNPbDKKE. YNaBIIYH BEPEBKY CHOBA KJIaAyT Ha mecTto. Wrparoniue
(JIATYIIKM) JOJDKHBI PAaBHOMEPHO pacrioiaraThCs 1Mo Beel momaan 6onora. B urpe mo-
T'yT OBITh U 2 LAILIH.

HoaBukHas urpa "OXOTHUKH M COKOJIbI"

Lenn: YpaxHsaTh B ObICTPOM Oere, pa3BUBATh OBICTPOTY PEaKIUH.

Xoxa: Ha onHo# cTopoHe 3ana (TUIomaaku) Haxoaarcsi cokombl. [locepeanne 3ana
cTosAT aBa oxoTHHKA. [lo curnamy menarora "Coxoibl, jetute!" netn mepeOerarT Ha
JIPYTYI0 CTOPOHY 3ajia, a OXOTHUKH CTapaloTCs X MOMMaTh (3alsATHATD), MPEXKIE YeM Te
MEPECEKYT YCIOBHYIO JIMHUIO. [Ipy MOBTOpPEHUH UTPHI BBIOUPAIOTCS IPYTHUE BOJISIIUE, HO
HE U3 YKCIIa TOMMaHHBIX.

IMoaBuxnas urpa " leHb u HOYB "

Ilens: Pa3BuBaTh y eTeil TOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xon: Urparomue pacripeaenstorcs Ha n1Be komanasl — "Jlens" u "Hous". Ilocepe-
nuHe 3ana (TJIOMAIKK) TPOBOAUTCS uepTa (Wi Kiajaercs muyp). Ha paccrosaum aByx
[IaroB OT Ye€pThl CIIMHOW APYr K APYTYy CTAHOBSTCS KOMaHbl. Bocmurarenb roBOpHUT:
"TlpuroToBuiinch!", 3aTeM maeT OJAHOW M3 KOMaHJ CUTHAN K Oery, Harpumep, MpOU3HO-
cut: "Jlens". Jletn yOerarot 3a yCIOBHYIO YEpPTY, & UTPOKH BTOPOM KOMaH]IbI OBICTPO IO-
BOPAYMBAIOTCSI KPYTOM U JOTOHSIIOT COTMIEPHUKOB, CTAPAsICh 3aMsTHATDH UX, MPEK]IC YEM TE
NEPECEKYT YCIOBHYIO JUHHUIO. BBIMTphIBaET KOMaHAa, KOTOpasi ycreeT 3amsiTHaTh 00Jb-
1iee KOJIMYE€CTBO UTPOKOB MPOTHUBOMOJIOKHON KOMaH/IbI.

Hoasuxkunas urpa "Ilayk u myxu"

Hens: Ilpogomkarh ynpaxkHsTh B Oere B pa3iMYHBIX HAMpPABJICHUSX, B YMEHUU

Jep>KaTh paBHOBECUE. Pa3BUBaTh BBIAEPKKY.
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Xoxa: B ognoMm yriy 3ana o0o03HadaeTcss KPYKKOM (MM IIHYpOM) MayTHHA, TAe
XKUBET BoaAIUNA — nayk. OctanbHble AeTH — Myxu. [1o curnainy BocnuTaTtesns Bce MyXu
pasberatorcst mo 3amy, "neraroT", xyxokar. Ilayk Haxomutcs B mayruHe. Ilo curnamy
"Tlayk!" MyXxu OCTaHABIMBAIOTCS B TOM MECTE, I'/l€ UX 3acTajia koMaHaa. [layk BeIXoAUT
¥ BHUMATEJIbHO CMOTPUT. TOro, KTO MOIIEBEIUIICSA, TAyK OTBOJIUT B CBOIO MayTuHy. I1o-
CJIe IBYX TIOBTOPEHHH MOJACUMUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOWMaHHBIX MyX. rpa BO30OHOBIIS-
€TCs C JPYTUM BOJSIITUM.

IHoaBu:xnas urpa "Mpbl — BeceJibie pedsita'

Lenn:YapaxHusaTe Aeteii B Oere. 3akpenuTh yMEHUE JCHCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Xom:JleTu CTOST 3a 4epTOM HA OHOM CTOpPOHE IUIOAAKK (3ana). B menTpe mio-
IIaJIKA HaXOATCsl IBO€ BOJAIIUX. J[eTH XOpOM MPOU3HOCHT:

Me1 — Becernbie peodsiTa.

JlroGum Gerath U CKaKaTh.

Hy, nonpo6yit Hac gorHats!

Pa3 — nBa — Tpu — noBu!

ITocne crmosa "JloBu!" netn mepeberaroT Ha APYryIO CTOPOHY IUIOMIAAKU, a BOMAS-
M€ JOTOHSIOT UX. TOT, KOro BOJAIIMN OCajJujl, OTXOJUT B CTOPOHY. Kak TONBKO JieTH
nepecekyT (PUHHIHYIO0 4YepTy, MOJACYMTHIBACTCS KOJIMYECTBO MpourpaBmux. Mrpa mo-
BTOPSIETCS C APYTUMU BOJISAIIIAMU.

IHoaBu:xuas urpa "OXoOTHUKH U 3aH0bI"

ens: YrnpaxHsaTh B yMEHUU METaTh B MOJABWKHYIO 11€7Tb, TIEPEa3uTh (TIEpenphi-
TUBATh) Yepe3 MPEensITCTBHE, ObICTPO OETaTh.

Xox: Ha ogHOI cTOpOHE IJIOIIAKK OYEPUUBAKOT MECTO JUJIsl OXOTHUKOB. Ha apy-
roil cTopoHe 0003HAYAIOT IOMUKH IS 3ai1IeB. B KaxkIoM joMUKe HaxoauTes 2-3 3aifia.
OXOTHUK OOXOAMT IUIOIIAJKY, Aesias BUJ, YTO OH Pa3bICKUBAET CIENbI 3alleB, a 3aTeM
Bo3Bpamiaercs k cede. [lo curnany: "3ainpi!" - BHIOETaIOT U3 CBOMX JIOMUKOB Ha TIOJISTH-
Ky Y NPBITAIOT Ha JBYX HOTax, npojsurasch Bnepen. [lo curnany: "OxoTHuk!" - 3aif1isl
OeryTt B JOMHUKU. A OXOTHUK OpocaeT B HUX MsY. 3asll, B KOTOPOIo MOMaJld MSYOM, CUHU-
TaeTcsl MmoacTpeneHHbIM. OXOTHHK YBOJUT €ro K ce0e, OH CTaHOBUTCS MOMOIIHUKOM
oxoTHHUKa. MIrpa moBTOpSIETCS HECKOJBKO pa3, MOCJE Yer0 BEIOMPAIOT HOBOTO OXOTHHUKA.

VYkazanusi: Y 0XOTHUKA B PyKaxX MOXET ObITh HECKOJIBKO MSYEH; CTPENATh B 3ai-
1[E€B, HAXOISIIIMUXCS B JIOMUKaX, HEJb3SI.

InaTok ¢ y3eaxom (Opamaur)

Bogsmuii naetT ofHOMY M3 yYaCTHHUKOB 3aBSI3aHHBIA B Yy3€JI IUIATOK. Y YaCTHUKHU
CTAHOBATCSI B Kpyr BOKpyr Bopsmiero. Ilo komanae Bonsmero «Pa3, nBa, Tpu!» Bce
y4acTHUKH pazderarorcs. Boasmii 1omkeH T0rHaTh UTPOKa C MJIATKOM, KOCHYThCSl €r0
1Jie4a M B3ATh IJIATOK. B MOMEHT mpecieqoBaHus UTPOK C TUIATKOM MOXKET MepeaaTh ero
TOBApHILY, TOT - CIEAyIOIEMY U T. A. Ecin Boasmui nolmMaer Urpoka ¢ IjIaTKOM, TOT
JOJKEH UCIIOJIHUTH JIF0OOE €ro »KejJaHue: CIeTh MEeCHI0, MPOYUTaTh CTUXOTBOPEHUE U T.
1. ITocne 3TOro oH CTaHOBUTCSI BOASIIUM.

IIpaBuina urpsel. Mrpa HaunHaeTcs no curHainy Bogsuiero. OtnaBaTh U nepenaBaTh
IJIATOK HAJ0 OBICTPO, B Oere. Hemb3st 0TKa3bIBaTHCS OT UCTIOTHEHUS KEITaHMSL.
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IIpuioxenne 4

KoMmuiekcs! AbIXaTeIbHON THMHACTHKH

JAbIxaTeJbHasi THMHACTHKA «PeryimpoBuuK»

ens: hopmMupoBaHUe IBIXaTEILHOTO anmapara.
BceraTte npsiMo, HOrM Ha IMPUHE IUIEY, OAHA PyKa MOJHATA BBEPX, Apyras OTBEICHA B
CTOpOHY. B1ox HOCoM, 3aTeM IMOMEHSTh MOJIO)KEHUE PYK M BO BPEMS YAJIMHEHHOT'O BbI-
J10Xa MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pa3.Bo3ayuiHelil mapuk

JbixaTejibHasA rUMHacTHKA «[{BeTok pacnmyckaercs»
W.n.: pyku Ha 3aThUIKE, JOKTH CBEJICHBI (HEPACKPBIBIIUICS OyTOH).
BeltosiHeHnE: MEUIEHHO, OJHUMAsCh HA HOCKH, BBITSHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI —
BJIOX (LIBETOK packpriBaeTcs). Bo3BpaieHnue B u.1. — BbII0X. MeyieHHo, 4-6 pas.

JbIxaTebHasi TUMHAcCTHKA «Bbipacty 00J1b 110

[enp: pa3zBuTHE IIIIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
HUII: ctos npsmo, Horu Bmecte. 1IoaHATE pyKu BBEPX, XOPOLIO IOTAHYTHCS, MOIHATHCS
Ha HOCKHU — BJIOX, OIYCTUTb PYKH BHU3, OIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO — BbIIOX. Ha BbIIO-
X€ MPOU3HECTH «y-X-X-X»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

JbIxaTejibHAas THMHACTHKA «Yacukm»

Lenb: yKpemasaTh (PU3HOTOTHIECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH
HNII: cros, HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH OIYCTUTh. Pa3MaxuBas NpsMbIMU pyKamH BIIe-
pen v Ha3al, IPOU3HOCUTh «TUK-Tak». [loBTopuTh 10 10 pas.

JbIXaTe/IbHAsi THMHACTHKA «Bo31yIIHBIN IIapHK»

Lenb: ykperasaTh GU3HOIOTHUECKOE bIXaHUE y JETeH.
UIT: Jlexa Ha moiy, peOEHOK KJIaAeT PyKH Ha KHUBOT. Jlenas MeuieHHbIN TI1yOOKUA BJIOX,
HaJyBaeT JKUBOT, OJHOBPEMEHHO IPEACTABIISAA, YTO B KUBOTE HAJYyBAaETCA BO3YLUHBIN
mIapuK. 3aiepKUBAET JbIXaHHe HAa S5 cekyH[. JlemaeT MeyIeHHBIN BBIIOX, KUBOT CIlyBa-
ercs. 3aJepKUBAET AbIXaHUe Ha 5 CeKyHA. BeinonHsaeTcs 5 pa3 noapsa.

JAbixaTejbHas rumHacTuka «Hacoe»

Lenb: yKpemasaTh (PU3NOIOrHUECKOE IbIXaHUE Y JIeTeH.
Maspi cTaBuUT pyKH Ha IOSAC, CIErKa MPUCENAeT — BIOX, BBIIpAMISAETCA — BbIIOX. 11o-
CTENEHHO NPHUCENAaHUs CTAHOBATCA HUXKE, BAOX M BbIIOX AnutenbHee. [loBroputs 3 — 4
pasa.

JbixaTenbHasg ruMHacTuka «IloeguHok»

[enb: ykpenasaTh (pU3NOIOrMUECKOE IbIXaHUE Y IEeTeH.
W3 kycouka Bathl ckarath mapuk - "msa4". Bopora - 2 kyOuka. Pebenok myer Ha "msu",
IbITasICh "3a0UTh TON" - BaTa JOJKHA OKa3aThCs Mexay Kyoukamu. HemHoro noympax-
HSBIIMCH, MO’KHO ITPOBOJIUTH COCTSA3AHUSI C OJJHUM BATHBIM IIAPUKOM I10 IPUHIIUITY UTPBI
B ¢yTOO0I.

JbixaTejibHasg ruMHacTUKA «IIpyKuHKa»

Lenb: opMupoBaHuE IbIXaTENBHOTO aIlapara.
WNII: nexa Ha CrIMHE; HOTH NPSIMBIE, PYKH BAOJb TYJ10BUINA. [[0JHATE HOTM U COTHYTH UX
B KOJICHSIX, IPUKaTh K rpyau (BbLIoX). Bepuytscs B UIT (Boox). [loBroputs 6-8 pas.

JbIxaTejibHasi THMHAacCTHKA «KTO najnbiie 3aroHUT IapuK»

[{enp: pa3zBuTHE IIIIABHOT'O, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
CsanpTe ¢ MaBIILIOM 3a CTOJI, MOJOXKUTE Nepe] coOO0M /Ba BaTHBIX LIapuKa (pa3HOLBET-
HbI€ HECJIOXHO HAlTH B CylmepMapKeTax, a Oenble clenarb caMuM U3 Bathl). JlyiiTe Ha
IIAPUKH, KAK MOKHO CHJIBHEE, CTApasCh CAYTh UX CO CTOJA.
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JIbIxaTe/ibHAA THMHACTHKA «BeTpsiHasi MeJIbHULIA»

Lenp: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
PebGenok myeT Ha JIOMACTH UTPYIIKU-BEPTYIIKH UM MEJIBHUIIBI U3 IECOYHOTO Habopa.

JAbIxaTenbHasg rUMHacTHKA «bereMoTsn)

[lenb: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.
UIT: nexxa nnm cuns. PebeHok kinanet naioHs Ha 00s1acTh quadparMbl U r1yOOKO JBIIIUT.
B1iox u BbIIOX TTPOU3BOJUTCS Yepe3 HOC YTPAKHEHUE MOXKET BBITIOJIHATHCS B MOJIOXKE-
HUU CUJSl B COMPOBOXKIATHCS PUPMOBKOM:

Cenu 6eremMoThl, MOTPOTAIN KUBOTHKH.

To »kuBOTUK TOHUMAETCS (B0X),

To )KMBOTUK OMyCKaeTCs (BbIJIOX).

JbIxaTejbHast riMHacTUKa «[lapsimue 6a0ouxm»

enp: pa3BuTHE MJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BbII0XA.
Bripe3ats u3 Oymaru 6abo4ex v MoABeCUTh UX Ha HUTKAX. [IpennoxuTs peOeHKy MoAyTh
Ha 0a00uKy Tak, YTOOBI OHA ToJyieTeNa (MPU ITOM CIEAUTh, YTOOBI PpeOEHOK cleall JJIH-
TeJIbHBIN TUTABHBIN BBIIOX).

JAbIxaTebHast TAMHACTHKA KAHCT»

[enp: pa3BuTHE IJIABHOTO, JUIMTEJIBHOTO BBIIOXA.
Cros npsiMo, pa3BeIUTe PYKU B CTOPOHBI, @ OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJICHE, BEHIHECUTE BIIE-
pen. 3aduxcupyiiTe moysokeHrue Ha HeCKOJIbKO cekyH/. Jlepxkute paBHoBecue. Ha Bbijo-
X€ OMYCTUTE HOTY U PYKH, TUXO MpouszHocs "m-m-m-m". [ToBropute ¢ pebeHKOM 111eCTh-
CEMb pas.

JAbixaTeabHass ruMHacTHKA «B gecy»

[enn: popMupoBaTh NPaBUIHLHOE PEYEBOEC JbIXAHUE.
[IpencraBbTe, 4yTO BBl 320y IMIIHCH B TyCTOM Jiecy. CenaB BJIOX, Ha BbIIOXE MPOU3HECH-
Te "ay". MeHsliTe HHTOHALIMIO U TPOMKOCTh M MOBOpPAYMBANTECh TO BJIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpUTE C peOECHKOM MAThH-IIECTh Pa3s.

JAbIxaTeabHass ruMHacTUKA «Boanay

Lenb: TpeHUpOBAThH CUITY BIOXA U BBI0OXA.
HUII: nexa Ha moity, HOTH BMECTE, pyKH IO mBaM. Ha B1oxe pykyu mogHUMAIOTCS HaJ T'O-
JIOBOM, KacasCh IOja, Ha BBIIOXE MEIJICHHO BO3BPAILAIOTCS B HMCXOJHOE MOJOXKEHHE.
OnaHOBpEMEHHO C BBIJIOXOM peOeHOK roBopuT "Buu-u-u-3". Ilocie ocBoeHus pebeHKOM
3TOrO yMpPa)KHEHUS IPOroBapUBAHUE OTMEHSIETCS.

JIbIXaTeJibHAsi THMHACTHKA «XOMSI40K»

enb: pa3BuTHE MIABHOTO, JUIMTEIIBHOTO BBII0XA.
[Ipennoxure pedbeHKY MPONUTH HECKOIbKO maroB (10 10-15), HagyB mEKU, KaK XOMSUOK,
3aTeM JIETKO XJIOMHYTh Ce0sl MO IIEKaM — BBIMYCTUTh BO3AYX M30 pTa M MPOUTH emié He-
MHOTO, JbIIlIa HOCOM.

JAbixateabHas rumHacTuka «BETEPOK)»

51 BeTep cuIIbHBIN, A €YY,

Jleuy, kyna xouy

(pyKu OmyIIeHbI, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHbI, BIOX YEPe3 HOC)

X044y HAJIEBO MOCBUIILY

(TTOBEpHYTH TOJIOBY HAJIEBO, TYOBI TPYOOUKOW U TIOAYTh)

Mory noayThk HarpaBo

(rosoBa mpsiMo, BJIOX, FOJIOBA HAIlpaBo, I'yObl TPYOOUKOM, BBIAOX)

Mory u BBEpX
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(rosioBa mpsiMO, BIOX Y€pe3 HOC, BBIOX Uepe3 ryObl TpyOOUKoi, BIOX)

U B obnaka
(omycTUTB rOJIOBY, MOAOOPOAKOM KOCHYTHCS IPYAH, CIIOKOMHBINA BBIJOX Y€pE3 pOT)

Hy a noka s Tyuu pasroHsto

(KpyroBble IBM)KEHUS pyKamu ).

JbIxaTe/ibHAs THMHACTHKA «3APaBCTBYH, COJTHBIIIKO)

W.1.: HorM Ha MIMpUHE IIJI€Y, PYKH 3a CIMHOM OITYLIEHbI BHU3.

BelnosiHeHUe: MEJIEHHO TIOJIHATh PYKU BBEPX, CKOJIB3sI 10 TYJIOBULLY; PYKH LIUpE
IUIeY, TOJIOBY MOJHATH BBEPX — BIOX. MEJIEHHO BEPHYTHCS B U.I1. — BBLAOX. 4-5 pas.

«KT0 p1anpie 3aroHUT IAPHK»

CsbTe ¢ MaJIBIILIOM 3a CTOJI, MMOJIOKUTE Tiepes] co00i 1Ba BaTHBIX LIapUKa
(pa3HOLBETHBIE HECIOHO HAWTU B CyNEpMapKeTax, a Oelble cliejaTb CaMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha MIapuKH, KaK MOXKHO CUJIbHEE, CTapasiCh CAYyTh UX CO CTOJIA.

«IHoeaMHOK»

W3 kycouka BaThl cKaTaTh mapuk - "Msa4". Bopora - 2 kyOuka. PebeHok ayeT Ha
"Ms4", mBITasACh "3a0MTH TON" - BaTa NODKHA OKA3aThCsl MEXKIY KyOUKaMH.

HeMHoro noymnpaxHsBIIUCh, MOKHO MPOBOJIUTH COCTSA3aHMS C OJJHUM BaTHBIM IIAPUKOM
0 MPUHIIMIY UTPHI B PyTOOIT.

BesnkaH 1 kapauk
CspTe Ha 101, CI0KHUB HOTH Iepe]] co0o CTynHS K cTynHe. Pyku nojgoxure Ha
BHYTPEHHUE CTOPOHBI KOJIEHEH, KOTOpble MpukaThl K noiy. Habepute nonnyro
IpyAb BO3/1yXa, IJIEYN PACIPaBbTE, TOJIOBY IT'OP/A0 NOJHUMHUTE BBEPX, HA BBIIOXE
OIYCTUTECHh BHU3, TPUKMUTECH I'OJIOBOW K CTYITHSIM.
C moMoI1bI0 3THX yIpakHEHUH HE TOJIBKO Balll peOCHOK 030POBUTCS, OyIeT
npeObIBATh B XOPOILIEM HACTPOEHUU U JbIIIATH [TOJHOW I'PY/IbI0, HO U Bbl BMECTE C
HUM B3JI0XHETE ¢ obneryenueM. [lpu perynspHoM BBINOIHEHUH TaKOU
TMMHACTUKU IPOCTYIbI OyyT 0OXOIUTh Ballle 4a 0 CTOPOHOM !

CrnenunanbHble AbIXaTeJbHbIC YIIPaKHEHHUSA

«3anyit cBeuky». Bcrath mpsmMo, Horu Ha mupuHe mied. Crenatb CBOOOIHBIN
BJIOX U clIerKa 3ajepxkarh AbixaHue. ClI0xKuTh ry0sl TpyOOUuKoil. BEIMOTHUTE TpH KOPOT-
KUX PEIKHX BBIIOXA, CJIOBHO 3alyBas ropsmyir csedy: «Dy! Oy! dy!». Bo Bpems
yIpaKHEHUS TYJIOBUILE JEPKATh IPSIMO.

«[Tonmroe nprxanue». Berath mpsimo, HOoru Ha mmpuHe mwied. Craenatb CBOOOIHBIN
ri1yOOKUI BI0X, OJJHOBPEMEHHO MOJAHUMAs pyKH Iepe] coO0oi BBepX. 3aiepkKarh AblXa-
Hue (TIoKa MPUATHO). BBIMOIHNTE SHEPTrUYHBINA BBIAOX OTKPBITBIM PTOM, OJHOBPEMEHHO
OIlyCKasi PyKHM W HakJoHssACh Brepen («Xa!»). Belabixath ¢ obneryeHuemM, kak Oyaro
0CBOOOXKJasICh OT 3a00T. MeIJIEHHO BBITPSIMUTHCSI.

Bouana

PeGeHok nexuT Ha 1oy, HOTM BMecTe, pyKu 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku nogHuma-
I0TCS BBEPX HaJ IOJIOBOM, KacarTcs 10ja, Ha BbIJOXE MEUIEHHO BO3BpPAILAIOTCSA B HC-
X0JIHOe ToyiokeHrne. OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM pPeOCHOK roBOpHT "BHu-u-u-3".

ITapoBo3uk

[Ipocum pebGenka m300pa3uTh MapoBo3. PeOeHOK uaeT, nenast ObICTphIC IMOIepe-
MEHHBIE IBUKEHUS PYKAMH U PUTOBApUBAs: «4yX-uyX-uyyx». [loToM ocTaHaBiuBaercs u
TOBOPUT «TY-TY-TYYY».

Kaxnoe ynpaxxknenue BoinonHsieTcs: 4-6 pa3. Eciu pebeHok ycTaer, He0OX01uMO
JieN1aTh HEOOJIbIINE ePEPHIBbI MEXKAY YIPAKHEHUSIMHU.
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JApaxon
[Ipennaraem peGeHKY IPEACTABUTH CE€0s IPAKOHOM, KOTOPBIM JBIIIUT TO0YEPETHO

yepe3 Kaxayto Ho3apro. OIHY HO3API0 PEOCHOK 3aKMMAeT MajibleM, APYrod TIyOOKO
BJIBIXA€T U BBIJIBIXAE€T BO3AYX.

Bo3nymnsblii pyTod0a

bepem MsiuMK AJi1 HACTOJIBHOTO TEHHUCA WM JIeJIaéM IIapUK U3 BaTbl, CTABUM Ha
CTOJIE «BOPOTa» U3 KYOMKOB MJIM KOHCTpyKTOpa. HyHO «3a0UTh TOM» - IyTh Ha MSIYHK,
9TOOBI OH TIPOKATHJICS IO CTOJY M 3aKaTWICSA B BOpoTa. MOXHO TOMPOOOBAThH YCIIOXK-
HUTb 33/1a4y — F'OHATh BaTHBIN IAPUK, Ay HA HETO HE PTOM, & HOCOM.

Kommuieke AbIXxaTeibHOM TMMHACTHKH AJIS 1€TEH.

«Pa3zmuHka»

MBI cerogHs TaK Urpaem

Hroxats BO31yX HaUMHaeM

Bnox-B1ox-BIoXx-BIoX

I'apbro maxHeT-ox-ox.

«larm»

Mapm Ha mecte

Bnox nenaercs Ha KaxIblil 11ar, BbIJI0X CAaMONPOU3BOJIbHBIM

ATBI-0aThl, aTBI-0aThI. A CETOHS MBI COJIJIATHI

JleBou-nipaBoy Ml maraem. beICTpO BO3yX Mbl BABIXAEM.

«Berep»

W. n.: nexa, cung, crosi. Tynosuiie paccinadneno. Crenarh MOJTHBINA BBIIOX HOCOM,
BTATUBAs B ce0s )XUBOT, TPYAHYIO KJIeTKy. CrenaTh MOJHBINA BIOX, BBITISTYUBAS KUBOT U
pebpa rpyaHOU KIETKH. 3ajepkarh JbixaHue Ha 3-4 cexyHabl. CKBO3b CXKaThie TYOBI C
CUJIOHN BBIMYCTUTH BO3yX HECKOJIBKUMH OTPHIBUCTBIMU BblJoXaMu. [loBTopuTts 3-4 pasa.

«Pangyra»

. I1.: croa wiu B nemxeHun. CaenaTh MONMHBIA BJOX HOCOM C Pa3BEECHHEM PYK B
CTOPOHBI. 3a/iepKaTh ObIxaHue Ha 3-4cexyHzpl. PactsaruBast TyObl B ynbIOKe, IPOH3HO-
CUTh 3BYK «C», BBIJIbIXasi BO3AYX U BTATUBAs B ceOsl )KUBOT U TPYIHYIO KJIETKY. Pyku
CHayaja HalpaBUTh BIEPE]l, 3aTEM CKPECTUTH MEpe]l TPyAbl0, Kak Obl OOHUMAs TJICYU:
OJIHA pyKa UJET MO/ MBILIKY, Apyras Ha IJIeYo.

«IpIIIIM THX0, CHOKOWHO U IJIABHO»

N. I1. cups, cTos, TyJIOBUIIE BBIIPSIMIIEHO, HO HE HAMIPSIKEHO.

[IpaByr0 HO3PIO 3aKPBITh YKA3aTEIbHBIM NaIbIEM IPABOU PYKH, JIEBOW HO3APEU AENIaTh
TUXUN MPOAOHKUTEIBHBIN BIOX (TMOCIEIOBATEIbHO HUXKHEE, CpE/IHEE, BEpXHEe IbIXa-
Hue). Kak Tonbko BIOX OKOHYEH, OTKPBITh MPaBYIO HO3/PIO, a JIEBYIO 3aKpPbITh yKa3a-
TEJbHBIM NAJbLEM JIEBOM PYKH — YEpEe3 MPABYI0 HO3IAPIO JIE€NATh TUXHN MPOJIOJIKUTEIb-
HBI BBIIOX C MAaKCHMAaJbHBIM OIOPOXXHEHUEM JIETKUX M TOATSATHBAHUEM JuadparMbl
MaKCUMaJIbHO BBEPX, UTOOBI B )KMBOTE 00pa3oBasiach «siMkay. To xe Ha000poT.

«Bo3xyumHbIil map» (IbIIIKMM KUBOTOM, HUKHEE IbIXaHHUe)

W. I1.: nexa Ha ciMHE, HOT'M CBOOOAHO BBITSHYTHI, TYJIOBHILE pacciabiieHo, riaza
3aKphITHl. BHUMaHNE CKOHIICHTPUPOBAHO HA JABWKCHHUH IYIKA: HA HEM JIEKaT 00e Jam1o-
HU. B nanpHeleM 1aHHOE yIPa)KHEHUE MOXKHO BBINIOJHATH CTOA. MeNJIEeHHbIN JIaBHBIN
BIIOX, 0€3 KaKUX-IMOO YCHJIMH - )KHUBOT MEIJICHHO TOJHUMAETCS BBEPX M pa3ayBaeTcs,
KaK Kpyriblid map. MeIjieHHbIl, IJIaBHBIM BBIJOX — XMUBOT MENJIEHHO BTITHBACTCA K
CIIMHE.
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